
संवचंछता
अभियान-
2025 को
लेकर डीसी ...

11

बेभियों को
मजबूत और
आतंमभनिंभर िी
बनाती हंै ...

12

रसरवल अस्पताल रे्
िक्तदान रिरवि तीन को
भिवानी। प््त्येक व्यन्कत को
समाजसेवा मे् अपना हरसंिव
सहयोग देना चातहए, रक्तदान
जीवन का सबसे बडा पुण्य है,
क्यो्तक दान के र्प मे् दी गई रक्त
की चन्द बूदे् तकसी जर्रतमंद को
नया जीवन प््दान करती है्। तशतवर
की जानकारी देते हुए रक्तवीर
मनीष वम्ाा ने बताया तक तीन
तसतम्बर को सुबह 9 बजे से 11
बजे तक चौधरी बंसीलाल
अस्पताल ब्लर बै्क मे् आयोतजत
तकया जाएगा। रक्तदाताओ् का
हौ्सला अफजाई शतकवीर
रक्तदाता राजेश रुरेजा करे्गे।
उन्हो्ने बताया तक रक्तदान तशतवर
मे् युवा रक्तदाताओ् के िाग की
उम्मीद है। 

खबि संक््ेप

िभवािी-दादरी भूिर
रोहतक, मंगलवार, 26 अगसंं 2025

ऑनलाइन लाखो् र्पये की
धोखाधड्ी के दो आरोपी पकड्े 
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पुतलस थाना साइबर क््ाइम पुतलस ने
ट््ांसपोट्ार बनकर ट््क की बुतकंग के
नाम पर लाखो् र्पए की धोखाधड्ी
करने के मामले मे् दो आरोतपयो् को
तगरफ्तार करने मे् सफलता हातसल
की है। राकेश तनवासी बहल ने थाना
साइबर क््ाइम पुतलस को एक
तशकायत दज्ा करवाई थी तजसमे्
तशकायतकत्ाा ने पुतलस को बताया
तक तशकायतकत्ाा ट््ेतरंग का काम
करता है और 6 जून को गूगल सच्ा
इंजन से ऑनलाइन साइट से
मोबाइल नंबर लेकर ट््क लोतरंग
गाड्ी बुतकंग के तलए फोन तकया था
और ब््ोकर को बतलाया तक गुजरात
से जम्मू कश्मीर माल िेजना है
तजसके तलए ट््क बुक करवाना है
इसके बाद ब््ोकर ने मोबाइल फोन
पर तशकायतकत्ाा को ट््क िाड्े का
80 प््ततशत एरवांस पेमे्ट रालने के

तलए बात कही थी जो तशकायतकत्ाा
के द््ारा उसी तदन 1,20,000 र्पए
आरोपी के द््ारा बताए गए बै्क खाते
मे् राल तदए गए थे। इसके बाद ट््क
चालक का तशकायतकत्ाा के पास
फोन आया तक उन्हे् िारे की
एरवांस पेमे्ट नही् तमली है इसके
बाद तशकायतकत्ाा ने इस पेमे्ट के
बारे मे् ब््ोकर को फोन तकया तो
आरोपी के द््ारा फोन िी बंद कर
तलए गए थे जो इस तशकायत पर
पुतलस ने संबंतधत धाराओ् के तहत
अतियोग थाना साईबर क््ाईम
तिवानी मे् दज्ा तकया था। थाना
साईबर क््ाईम तिवानी के मुख्य
तसपाही अजय कुमार ने ऑनलाइन
धोखाधड्ी के मामले म्े दो आरोतपयो्
को आगरा उत््र प््देश से तगरफ्तार
करने मे् सफलता हातसल की है।

मांगों को लेकर सडंकों पर
उतरे मजदूर, भनकाला जुलूस

प््दर्शनकारियो् ने उपायुक्त के माध्यम से श््ममंत््ी को ज््ापन भेजा  

लाखो् ननर्ाशण
श््नरक

पंजीकरण नही्
करवा पा रहे

यूनियि व सीटू िेताओं िे कहा नक भाजपा सरकार भंंषंं अनिकारीयों व दलालों पर कायंयवाही की बजाए
लाखों निरंायण रजदूर कारीगरों पर कायंयवाही कर रही हैं। सरकार की तािाशाहीपूणंय रवैये अपिा रही है।हरिभूिम न्यूज :रभवानी

लंतबत मांगो् को लेकर सेामवार को िवन
तनम्ााण कामगार यूतनयन हतरयाणा के
आह््ान पर तनम्ााण मजदूरो् ने शहर मे्
जुलूस तनकाला। सरकार के तखलाफ
जोरदार नारेबाजी की। बाद मे्
प््दश्ानकातरयो् ने उपायुक्त के माध्यम से
श््ममंि््ी को ज््ापन िेजा।  प््दश्ानकातरयो् ने
चेतावनी दी तक अगर उनकी मांग को पूरा
नही् तकया गया तो वे  अतनश््तकालीन
आंदोलन चलाने पर मजबूर हो्गे। सैकड्ो्
तनम्ााण मजदूर कारीगर नेहर् पाक्क तिवानी
मे् इक्टठा होकर हांसी गेट, पुराना बस अड््ा
होते हुए उपायुक्त काय्ाालय तिवानी पर
जोरदार प््दश्ान करते हुए नारेबाजी की।
उपायुक्त तिवानी के माफ्कत श््म मंि््ी को
ज््ापन िेजा। 

आज के रोष प््दश्ान व सिा की
अध्यि््ता तजला प््धान सदीक रारम व
संचालन तजला सतचव कामरेर अतनल
कुमार ने तकया। रोष प््दश्ान को राज्य
अध्यि्् मनोज सोनी, तकसान नेता व
माकपा तजला सतचव कामरेर ओमप््काश,
यूतनयन तजला प््धान सदीक रारम, सीटू
व यूतनयन तजला सतचव कामरेर अतनल
कुमार, दादरी तजला संयोजक सुमेर धारनी,
सीटू तजला कोषाध्यि्् कुलदीप बड्वा,
जनवादी मतहला सतमतत नेता अनुराधा ने
सम्बोतधत तकया।

यूदनयन व सीटू नेताओ् ने बताया दर भािपा
सररार भ््ष्् अदधरारीयो् व दलालो् पर
राय्िवाही री बिाए लाखो् दनम्ािण मिदूर
रारीगरो् पर राय्िवाही रर रही है्। सररार री
तानाशाहीपूण्ि रवैये रे चलते दो माह से बोड्ि री
साईट रो बंद रर ददया है्। आि 10 लाख
पंिीरृत दनम्ािण श््दमरो् री सुदवधाओ् रो रोर
ददया गया है्। लाखो् दनम्ािण श््दमर बोड्ि बंद होने
रे चलते ना रेवल पंिीररण से वंदचत हो रहे ह्ै,
तमाम सुदवधाओ् से भी वंदचत हो गये ह्ै। दपछले
चार माह से पास हुए रन्यादान व अन्य सुदवधा
फाम््ो री राशी रो भी िारी नही दरया िा रहा है्। 

सीएर कि िहे सुरवधाओ् का गुणगान
एर तरफ मुख्यमंत््ी हदरयाणा सररार दनम्ािण श््दमरो् री
सुदवधाओ् रा दवज््ापन देरर गुणगान रर रहे ह्ै दूसरी
ओर श््म मंत््ी दनम्ािण श््दमरो् री सुदवधाओ् रो रोरे हुए है।
यूदनयन लगातार भ््ष्् अदधरादरयो् व दलालो् रे दखलाफ
राय्िवाही री मांग ररती रही है। मगर सररार उन पर
रानूनी राय्िवाही ररने री बिाए उनरो बचाने व मिदूरो्
रो सिा देने रा राम रर रही है। श््म मंत््ी अदनल दवि ने
10 लाख दनम्ािण श््दमरो् री िांच दरये बैगर साइट अथ्िाई
र्प से ब्लार रर दी है्। दपछले दस सालो् से सररार ने
न्यूनतम वेतन मे् बढ्ोतरी नही् री है। 

दस लाख श््तमको् की सुतवधाएं र्की

भजला प््धान सुरेन्द्् कुमार की अध्यक््िा मे् आयोभजि
मीभटंग मे् 11 ब््ांचो् के पदाभधकाभरयो् ने िाग भलया 

िॉब सुरक््ा न दमलने पर
रम्िचादरयो् म्े भारी रोष 
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हतरयाणा गवन्ामेन्ट पीरब्क्यूरी
मैकेतनकल वक्करज यूतनयन रतज. नं. 41,
मुख्यालय चरखी दादरी सम्बंतधत
हतरयाणा सयुंक्त कम्ाचारी संघ की तजला
काय्ाकातरणी् की मीतटंग तचतड्याघर रोड्
तजला यूतनयन काय्ाालय मे् तजला प््धान
सुरेन्द्् कुमार टोनी की अध्यि््ता मे्
आयोतजत की गई। मीतटंग मे् तिवानी
तजले की सिी 11 ब््ांचो् के पदातधकातरयो्
ने िाग तलया। मीतटंग मे् प््ांतीय प््धान
ईश््र शम्ाा, महासतचव संदल तसंह राणा
ने तशरकत की। मीतटंग का संचालन
प््ांतीय कोषाध्यि्् व तजला सतचव
श््ीिगवान अहलावत ने तकया।  राज्य
प््धान ईश््र शम्ाा कहा तक मुख्यमंि््ी के
ओएसरी तववेक कातलया, आर.के.
संधु, हीना तबंदलेश से संगठन के
पदातधकातरयो् की 24 सूि््ीय मांग-पि््
पर वात्ाालाप हुई। इन्होने् संगठन के
मांग-पि्् को तविागीय अतधकातरयो्,
एसीएस व प््मुख अतियंताओ् को
िेजकर समाधान करने के तलए कहा। 

दसंचाई दवभाग व िन थ्वाथ्थ्य
अदभयांद््तरी दवभाग रे प््मुख
अदभयंताओ् ने रम्िचादरयो् री 24
सूत््ीय मांगो् रा समाधान अभी तर
नही् दरया है तिा न ही रम्िचादरयो्
रो िॉब सुरक््ा दी है। दिससे
संगठन मे् बहुत भारी रोष है।
संगठन रे पदादधरादरयो् ने दनण्िय
दलया है दर दसंचाई दवभाग व िन
थ्वाथ्थ्य अदभयांद््तरी दवभाग रे
प््मुख अदभयंताओ् रे समक्् आगामी
3 दसतम्बर 2025 रो सुबह 10 बिे
धरना, प््दश्िन व िोरदार घेराव
दरया िाएगा। राज्य महासदचव
संदल दसंह राणा ने रम्िचादरयो् रो
सम्बोदधत ररते हुए रहा दर भवन
एवं माग्ि दवभाग मे् रच््े रम्िचादरयो्
रो सररार री दहदायतो् अनुसार
िॉब सुरक््ा दे दी गई है परन्तु
दसंचाई दवभाग व िन थ्वाथ्थ्य धरने-
प््दश्िन मे् बढ्-चढ्रर भाग लेने रा
आह््ान दरया। 

तीन को होगा धरना
और प््दर्शन

रिवयनी। शहर में िुलूस रनकालते पंंदशंानकारी और पंंदशंानकारररों को संबोरधत करता वकंता। फोटो: हररभूिम

ये िहे रौजूद
आि रे रोष प््दश्िन
मे् सीटू नेता भीम दसंह,
यूदनयन नेता महाबीर
चांग, सुरेश सरल, बंशी
बड्वा, र्बेन्द्् देवसर,
दयादरशन बडेसरा,
दविय दमतािल, मंगतू
चांग, भतेरी बामला,
संिय बरालू, धम्िपाल
दमतािल आदद 
मौिूद िे।

रिवयनी। मांगों को लेकर नारेबािी करते कमंाचारी। फोटो: हररभूिम

रिवयनी। मांगों को लेकर िीएम को मांगपतंं सौंपते हुए। फोटो: हररभूिम

एबीवीपी सीबीएलयू इकाई ने रवद््ार्थमयो् की रांगो् को लेकि जीएर िोडवेज को सौ्पा ज््ापन
भिवानी। अदखल भारतीय दवद््ाि््ी पदरषद
(एबीवीपी) री सीबीएलयू इराई ने दवद््ाद्िियो् री
पदरवहन संबंधी समथ्याओ् रो लेरर सोमवार रो
दभवानी रोड्वेि महाप््बंधर दीपर रुंडू रो ज््ापन
सौ्पा। इस ज््ापन मे् मुख्य र्प से दो मांगे् उठाई गई,
दिसमे् बस पास रो दनिी बसो् म्े मान्य दरया िाए,
तादर दवद््ाद्िियो् रो रेवल रोड्वेि बसो् तर सीदमत
ना रहना पड्े। वत्िमन मे् रॉलेि द््ारा िारी पास
स्थलप री भी वैद््ता दनिी व रोड्वेि दोनो् प््रार
री बसो् म्े सुदनद््ित री िाए। मांगपत्् सौ्पते हुए
एबीवीपी रे दिला संयोिर रोदहत बूरा ने रहा दर
दवश््दवद््ालय और महादवद््ालय मे् पढऩे वाले

दवद््ाद्िियो् रो बस पास रे नवीनीररण रे बाद
िारी होने वाली स्थलप रे रारण रई समथ्याओ् रा
सामना ररना पड्ता है। एबीवीपी ने मांग री है दर
िब तर छात््ो् रा नया बस पास िारी नही् हो िाता,
तब तर इस स्थलप रो वैध माना िाए तादर वे दबना
दरसी परेशानी रे यात््ा रर सरे्। उन्हो्ने रहा दर
दनिी बस पदरचालर छात््ो् रे बस पास रो थ्वीरार
नही् ररते ह्ै, दिससे ग््ामीण और दूरदराि रे के््त््ो्
से आने वाले दवद््ाद्िियो् रो अदधर दरराए रा
भुगतान ररना पड्ता है। इस अवसर पर प््ीदत, रण्ि
बूरा, योगेश बूरा, मोदनरा श्योराण, मुथ्रान, भतेरी
सदहत अन्य एबीवीपी पदादधरारी मौिूद रहे।

n कॉलेज द््यरय जयरी पयस को
रनजी व रोड्वेज दोनो् बसो्
मे् रकरय जयए मयन्र : रोरहत 

n बस पयस रनजी व रोड्वेज
बसो् म्े लयगू होने से
रवद््यर्थारो् रयत््य की
समस्रयएं होगी कम  

सरस्या का सराधान किे्
एबीवीपी ने प््शासन से आग््ह दरया है दर वे इस
समथ्या रा समाधान ररे् और दनिी बस संचालरो्
रे दलए भी यह दनयम लागू ररे् दर वे सररारी बस
पास रो थ्वीरार ररे्। उन्हो्ने रहा दर यह सुदवधा
दवद््ाद्िियो् रे दलए अत्यंत सहूदलयतिनर होगी
और समय पर यात््ा री समथ्याओ् रो भी राफी
हद तर रम ररेगी।  साि ही उन्हो्ने चेतावनी भी
दी दर यदद िल्द ही इन मांगो् पर ध्यान नही् ददया
गया, तो संगठन छात््ो् रे साि दमलरर आंदोलन
ररने रे दलए मिबूर होगा। 

सात का िाज्य स््िीय
स्कूली खेलो् र्े चयन
भिवानी। तवजय नगर न्सथत
कायाकक्प योग के्द्् के सात
तखलात्डयो् का राज्य स््रीय स्कूली
खेलो् के तलए चयन हुआ है।
कायाकक्प योग के्द्् की कोच रेनु
वम्ाा व कतवता अहलावत ने बताया
तक अंरर 11 आयु वग्ा के लड्को् म्े
तरहान, अंरर 14 लड्को् म्े पाथ्ा
और लड्तकयो् म्े मानसी वम्ाा के
अलावा अंरर 17 आयु वग्ा के
लड्तकयो् म्े इतशका, अंरर 19
लड्तकयो् म्े मानवी व स्वाती एवं
लड्को् म्े माधव का राज्य स््रीय
स्कूली खेलो् के तलए चयन हुआ
है। के्द्् के सिी तखलात्डयो् से
राज्य स््रीय खेलो् म्े िी बेहतर
प््दश्ान की उम्मीद ह।ै इस मौके पर
कोच रेनु वम्ाा, कतवता अहलावत
व अनुराधा कौतशक मौजूद रही।

रिवयनी। रशरवर में मरीि की िांच
करते रचरकतंसक। फोटो: हररभूिम

हड््ी जांच रिरवि रे् 79
लोगो् ने उठाया लाभ
भिवानी। कृष्णा कॉलोनी न्सथत
रॉ. तवद््ासागर चैतरटेबल अस्पताल
मे् हर माह के आतखरी सोमवार को
लगने वाले हड््ी जांच तशतवर मे् 79
मरीजो् की जांच की गई। तशतवर का
शुिारंि समाजसेवी प््ोफेसर
सतीश आय्ा ने बतौर मुख्यतततथ
तरबन काटकर तकया। तशतवर मे्
कक्याणी अस्पताल गुर्ग््ाम से रॉ.
तवक््ांत खन्ना ने अपनी सेवाएं दी।
जामपुर सेवा सतमतत के प््धान
गोपाल कृष्ण पोपली ने कहा तक
स्वास्थ्य ही सबसे उत््म धन है,
हमारा स्वास्थ्य अच्छा है तो जीवन
का आनंद ले सकते है। उन्हो्ने कहा
तक 35 वष्ा की आयु के बाद हत््डयो्
की तनयतमत जांच करवानी चातहए
तथा चोट लगने व जोड्ो् या
मांसपेतशयो् म्े दद्ा म्े होने पर
तचतकत्सक से परामश्ा लेना चातहए,
क्यो्तक बढ्ती उम्् के साथ
कैन्कशयम और तवटातमन-री हत््डयो्
के तलए बहुत आवश्यक है।

छाि्् रिक््ा-सपनो् के पंख से  नवाचाि कि देि के रलए भिे ऊंची उड्ान :धर्ामणी

व्यक्तिगि पूंजी को बढ्िा है इंटरप््ेन्योरभिप: डॉ. ठाकुर
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चौधरी बंसीलाल तवश््तवद््ालय,
तिवानी मे् स्वण्ा जयंती यूतनवत्साटी
कॉलेज एवं आय्ािट्् इनक्यूबेशन
से्टर के तत्वावधान मे् न्सकल
रेवलेपमे्ट, स्टाट्ाअप एंर इनोवेशन
अंरर एन.इ.पी 2020 तवषय पर एक
तदवसीय वक्कशॉप का आयोजन
कुलगुर् प््ो दीन्तत धम्ााणी की
अध्यि््ता मे् तकया गया। 

इस वक्कशॉप मे् कुलगुर्  प््ो.
दीन्तत धम्ााणी ने कहा तक छाि्् तशि््ा
और सपनो् के पंख से  नवाचार करे्

और  देश के तलए ऊंची उड्ान िरे्,
उन्हो्ने कहा तक हमे् राष्््् दवेो िव:
तक िावना के साथ अपने सिी
काय््ो् को राष्््् को समत्पात करत ेहुए
राष्््् तहत मे् काम करते हुए तवकतसत
िारत 2047 के संकक्प को तसत््द
के द््ारा प््ात्त करना है और चौधरी
बंसी लाल तवश््तवद््ालय के छाि््
इसमे् अपनी अहम िूतमका
तनिाएंगे। उन्हो्ने कहा तक छाि््ो् के
कौशल  तवकास के तलए हमने
आईआईटी कुर्ि््ेि््, मोहाली नाइपर
फाम्ाास्युतटकल कंपनी के साथ
एमओयू कर रहे है तजससे छाि््ो् को
नवाचार और स्टाट्ाअप मे् हर
सहयोग तमल सके। इस वक्कशॉप मे्
इसरो एवं एससीएल, चंरीगढ् के
वैज््ातनक रॉ. ठाकुर एस. के.आर.
मखु्य वक्ता रहे । उन्हो्ने  सोशल

इंटरप््ेन्योरतशप तवषय पर छाि््ो् का
माग्ा दश्ान तकया और कहा तक
इंटरप््ेन्योरतशप जहां व्यन्कतगत पूंजी
को बढ्ता है वही् सोशल
इंटरप््ेन्योरतशप मे् सिी स्वयं
मातलक होते ह्ै। 

रॉ. ठाकुर ने अमूल, रब्बा
वाला  और बाबा रामदेव, गूंज के
उदाहरण द््ारा सोशल

इंटरप््ेन्योरतशप को समझाया और
इसे स्वस्थ, पय्ाावरण और राष्््् तहत
के तलए जर्री बताया । साथ ही
उन्हो्ने सोशल इंटरप््ेन्योरतशप के
तलए छाि््ो् को अपने खुद के
आइतरया लाने के तलए प््ेतरत तकया।
इस वक्कशॉप के दूसरे वक्ता
सी.आर.आर. आई. री. चंरीगढ् से
रॉ. मनोज तेवततया रहे, उनका

तवषय   आत्मतनि्ारता की ओर
िारत: नवाचार, स्टाट्ाअप, और
आत्थाक र्पांतरण पर कैस रहा ।
उन्हो्ने  िारत के आत्मतनि्ारता की
ओर  बढ्ते कदम के बारे मे् तवस््ार
से बताया तथा साथ ही राष््््ीय तशि््ा
नीतत 2020 म्े स्टाट्ाअप और
नवाचार पर प््काश राला । उन्हो्ने
बताया तक तकस प््कार दत््िण मे्

नातरयल की अतधकता है तो वहां
उन्हो्ने नातरयल के 27 ब््ांर बनाया
है अब तक तो हतरयाणा िी अपने
यहां जो अतधक पैदावार होती है
उसको कैसे ब््ांर बनाएं इस पर
प््यास करके कृतष के ि््ेि् ् मे्
एंटरप््ेन्योरतशप की अपार संिावना
को बढ्ावा तदया जा सकता है।
स्वण्ाजयंती यूतनवत्साटी कॉलेज के
रायरेक्टर एवं इस वक्कशॉप के
संयोजक प््ो. तवतपन कुमार जैन ने
वक्कशॉप मे् अतततथयो् के पतरचय के
साथ तवषय प््स््ुतत देते हुए कहा तक
स्वण्ा जयंती यूतनवत्साटी कॉलेज एवं
आय्ािट्् इनक्यूबेशन स्ेटर
सीबीएलयू के छाि््ो् को न्सकल
रेवलेपमे्ट और स्टाट्ा अप पर प््ेतरत
करने के तलए के तलए वक्कशॉप का
आयोजन करता रहेगा । 

रिवयनी। आरोरित कारंाकंंम में मुखंरअरतरि को समंमारनत करते हुए।

n ियरत िूरम कृरि और ऋरि की
है ,रवकरसत ियरत के संकल्प
को रसर््ि तक ले जयनय   

ये िहे रौजूद
इस वर्कशॉप मे् डीन अफेयर
अरादमी प््ो. ददनेश मदान, प््ो.
लदलता गुप्ता, डॉ सुरेश मदलर,डॉ
दिते्द्् भारद््ाि, डॉ लक्खा दसंह,
डॉ. दीपर अनेिा, डॉ.  मोदनरा,
डॉ.दीपर रुमारी एवं डॉ. उमा
साह सदहत सभी दवभागो् रे छात््
व दशक््र उपस्थित  रहे।

nआरोपी ने गयड्ी बुरकंग के
नयम पर की थी धोखयधड्ी

दादी प््काशमणि वास््व मे् महान
व्यक्तित्व की धनी थी: बीके वसुधा
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त्याग, तपस्या व सेवा से समूचे तवश्् को
आध्यान्तमकता के बल से वसुधैव
कुटुंबकम् का पाठ पढ्ाया और िारतीय
संस्कृतत को जीतवत रखने का काम तकया।
दादी प््काशमतण ने वास््व मे् महान
व्यन्कतत्व की धनी थी, ये उद््ार प््जातपता
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय तवश््तवद््ालय की
कादमा शाखा मे् रॉ. दादी प््काशमतण के
18वे् पुण्य स्मृतत मे्  तवश्् बंधुत्व तदवस पर
ब््ह्माकुमार िाई बहनो् के साथ श््द््ासुमन
अत्पात करते हुए सेवाके्द् ् प् ्िारी
राजयोतगनी ब््ह्माकुमारी वसुधा बहन ने
व्यक्त तकए। 

ब््ह्माकुमारी वसुधा बहन ने कहा तक
दादी ने सिी को धैय्ा, आशा और उमंग का
पाठ पढ्ाया तजसके बल पर ही हम समाज

को आध्यान्तमक नैततक व मानवीय मूक्यो्
मे् बांध तदव्य बना सकते है्, तिी हमारा
िारत देश पुनः तवश्् गुर् कहलाएगा।
उन्हो्ने कहा तक युवा शन्कत अपनी शन्कत
को समाज तहत मे् लगाए, तिी हम िारत
को महान बना सकते है्। ब््ह्माकुमारी
वसुधा ने कहा तक दादी के नेतृत्व मे्
िारतीय संस्कृतत व मूक्यो् को 140 से िी
अतधक देशो् मे् फैला समूचे तवश्् को
अध्यात्म से प््कातशत तकया। झोझूकलां

सेवाके्द्् प््िारी ब््ह्माकुमारी ज्योतत बहन ने
कहा तक दादी प््काशमतण प््कृतत प््ेमी थे,
मानव को तजतना आध्यान्तमक मूक्यो् से
िरपूर करते थे उतना ही प््कृतत को िी शुि
िावना श््ेष्् िावना शुिकामना की शुद््
पतवि्् वाइब््ेशन दे प््कृतत को पावन बनाने
का काय्ा करते थे। उन्हो्ने कहा की दादी जी
के बताए माग्ा पर चल अपने घर पतरवार
को सुख शांतत आनंद से िरपूर अध्यात्म
का माग्ा अपनाएं।

रिवयनी। दादी
पंंकाशमरण को

नमन करते
बंंहंमाकुमारी
भाई बहन।

फोटो: हररभूिम

एसबीआई के कर्मचारियो् ने ढाणा निसान
रे् 11 र््िवेणी िोपी औि  50 पौधे भी लगाए
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सद््ावना त््िवेणी रोपण अतियान के तहत
त््िवेणी बाबा के सान्ननध्य व पय्ाावरण
प््हरी हवलदार लोकराम नेहरा के नेतृत्व मे्
सोमवार को िारतीय स्टेट बै्क रोहतक गेट
शाखा के कम्ाचातरयो् ने गांव ढ्ाणा नरसन
मे् पौधारोपण अतियान चलाया। काय्ाक््म
मे् 11 त््िवेतणयो् सतहत कुल 50 पौधे् लगाए
गए। गांव के सरपंच अनुज कुमार
ने बै्क कम्ाचातरयो् व पय्ाावरण प््ेतमयो् की
पहल की सराहना की। उन्हो्ने कहा तक
ऐसे प््यास न केवल हमारे पय्ाावरण को

बेहतर बनाते है्, बन्कक दूसरो् को िी पेड्
लगाने के तलए प््ेतरत करते है्। रोतपत पौधो्

की देखिाल की तजम्मेदारी नरे्द्् चौहान ने
ली है, तातक ये पौधे् सुरत् ्ित और
तवकतसत हो सक्े। पय्ाावरण प््हरी
हवलदार लोकराम नेहरा ने कहा तक
तजतनी तेजी से जंगलो् की संख्या कम हो
रही है, वह न केवल मानव बन्कक पशु
पत््ियो् के तलए िी घातक है, ऐसे म्े
प््त्येकजन को चातहए तक वे स्वच्छ
पय्ाावरण की तदशा मे् आगे आए तथा
अतधक से अतधक पौधो् का रोपण कर
उनके संरि््ण की िी तजम्मेदारी ले्। इस
अवसर पर राजा नंबरदार, तरटायर्ा
इंस्पेक्टर सतबीर, रामकुमार, मनोज,
मनीराम, छोटूराम, प््ेमप््काश मेहता,
अमरजीत मेहता, प््वक्ता आरती मेहता,
मनफूल और श्याम, राजा नंबरदार,
सतबीर एसएचओ, बलराज तमस््् ्ी,
रामकुमार आतद शातमल रहे। 

रिवयनी। गांव ढाणा नरसान में पौधरोपण
करते परंाावरण पंंेमी। फोटो: हररभूिम

n पर्यावरण को बेहतर बनयने के सयथ
लोगो् को प््ेररत करते है पौधरोपण
कयर्ाक््म: सरपंच अनुज



नातन धम्म मे् हर तरह
की पूजा-उपासना का
प््ारंभ गणपरत पूजन से

होता है। इसीरलए गणेश जी को प््थम
पूज्य कहा गया है। गणपरत, देवताओ्
के अध्यक्् है्। इसीरलए इड्हे्
‘गणाध्यक््’ भी कहा जाता है। प््त्येक
वष्म भाद््पद शुक्ल चतुथ््ी से शुक्ल
चतुद्मशी पय््ंत, द््ादश रदवसीय
पूजा-अच्मना को वार्षमकोत्सव के
र्प मे् मनाया जाता है। 
ऐसे आरंभ हुआ देशवंयापी
आयोजन: गणेश चतुथ््ी पर घर-
घर म्े रकए जाने वाला पूजन,
वार्षमक गणेश उत्सव कैसे बना,
इसके पीछे भी ऐरतहारसक घटना
और ध्येय रनरहत रहा है। दरअसल,
र््बरटश शासनकाल मे् अंग््ेजो् की
दासता से भारत माता को स्वतंत््
करने का संकल्प लेते हुए लोकमाड्य
बालगंगाधर रतलक ने गणारधपरत के
पूजन को राष््््ोत्सव के र्प म्े प््ारंभ
कर भारतीय जन समुदाय मे् राष््््ीय
भावना और सांस्कृरतक चेतना का
संचार रकया था। आज यह उत्सव
भारत ही नही् रवश्् के अनेक देशो् मे्
मनाया जाता है।
ऐसे करें गणपरत संथापना-पूजन:

साव्मजरनक पाक््ो् और मंडपो् मे्
रवरधवत गणेश पूजन, रवरवध
उत्सव सरमरतयो् द््ारा तो आयोरजत
रकया ही जाता है। लेरकन अनेक
श््द््ालु अपने घर मे् भी गणपरत को
स्थारपत कर यह उत्सव मनाते है्।
ऐसे मे् रकस रवरध से उनका पूजन
करे्, आप जर्र जानना चाहे्गी।
वस््ुत: गणेश जी की पूजन रवरध
सव्मत्् एक समान ही होती है। इसके
रलए सव्मप््थम श््द््ापूव्मक अपने
पूजा स्थान पर गणपरत की चौकी
तैयार कर उसे लाल वस््् ् से
आच्छारदत कर ले्। अब उस पर
कलश स्थारपत कर श््ीगणेश रवग््ह
(प््रतमा) को प््रतर््ित करे्। हाथ मे्
रोली, चंदन, अक््त, लाल पुष्प और
दूव्ाम लेकर उनका आह््ान एवं ध्यान
करे्। ‘ररर् ्द-रसर््द सरहताय

श््ीगणेशाय नम:’ का जाप करते हुए
गणेशजी को अर्पमत करे्। इसके बाद
आचमनी पात्् (चम्मच) मे् जल
लेकर पाद््ं, अध्य्म, आचमनीयं,
स्नानीयम का उच््ारण करते हुए
गणेश जी की प््रतमा पर अर्पमत करे्।
तत्पश््ात गणपरत रवग््ह को पंचामृत
से स्नान कराएं। रफर एक आचमनी
जल चढ़्ाएं। उसके बाद उनको वस््््
पहनाएं। एक यज््ोपवीत (जनेऊ)
अर्पमत करे्। रफर गणपरतजी को
रतलक करे्, अक््त चढ़्ाएं और दूव्ाम
के बारह रतनके चढ़्ाएं। इसके पश््ात
धूप, दीप प््ज्््वरलत करे्। इसके बाद
गणपरत को नैवेद्् (प््साद) भोग
लगाएं। गणेश जी का सबसे र््पय
भोग मोदक है, अत: दस मोदक
(लड्््) उड्हे् अर्पमत करे्। इसके बाद
पान, सुपारी, लौ्ग, इलायची, फल,
दर््कणा चढ़्ाएं। इसके पश््ात हाथ मे्
पुष्प, अक््त, रोली, दूव्ाम लेकर उनके
द््ादश नामो् का उच््ारण करे्।

इस प््कार स््ुरत करते हुए
गंधाक््त, पुष्प और दूव्ाम गणपरत को
अर्पमत कर द्े। रफर ‘ऊँ गं गणपतये
नम:’ मंत्् का द््ादश (12) बार जप
करे्। रफर आरती, पुष्पांजरल के बाद
भजन, कीत्मन से उत्सव मनाते रहे्।
इस प््कार की गई गणपरत की पूजा
अत्यंत फलदायी होती है। a
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रिरंंि-रसरंंि सरहताय शंंी गरेशाय नम:

कल गणेर चतुथंंी िै। कल से िी आरंभ िोगा गणेरोतंसव। वैसे तो आपके घर के आस-पास सावंडजहनक
संथलों पर सामूहिक रंप से गणेर पूजन का आयोजन हकया िी जाएगा। लेहकन अगर आप अपने घर

में गणपहत को पंंहतहंंित कर पूजन करना चािती िैं तो यिां िम आपको इसकी हवहि बता रिे िैं।

युषी अपनी सहेली नीलम से
फोन पर बात कर रही थी। उसे
लगा रक नीलम कुछ सुस्् है।
उसने पूछा, ‘नीलम तू बीमार है

क्या?’ इस पर नीलम बोली, ‘नही् यार, सुबह से
शाम तक इतना काम रहता है रक शाम तक लो
फील होने लगता है।’ आयुषी ने सलाह दी, ‘तू
कुछ देर सुबह या शाम ‘मी टाइम’ मे् एक्सरसाइज
या मेरडटेशन रकया कर या अपनी
हॉबी पूरी रकया कर, इससे फे््श-
एनज््ेरटक फील करेगी।’ इस पर
नीलम ने मायूसी से कहा, ‘सुबह
सांस लेने की तो फुस्मत नही्
रमलती। राजू का ब््ेकफास्ट
बनाना, अपना और इनका (परत)
लंच रेडी करना। जल्दी-जल्दी
काम रनपटाना रफर ऑरफस के
रलए भागना। शाम को रफर राजू
को होमवक्फ कराना, पे्रडंग काम
करना, रडनर बनाना कैसे रमलेगा
मी टाइम?’ ये बाते् आपको भी
अपनी सी ही लग रही हो्गी। जॉब, घर के काम,
बच््े की पढ़्ाई, घर-बाहर की रजम्मेदाररयां, सुबह
आंख खुलने से रात बेड पर सोने तक इड्ही् सब मे्
तो उलझी रह जाती है् आप। डेड लाइन, टाग््ेट,
अचीवमे्ट, घर की व्यवस्था, बच््ो् की परीक््ाएं,
उनका कररयर, पररजनो् की हेल्थ, इन सबके बीच
कही् आपका अपना कुछ छूट तो नही् रहा। कभी
एकांत के पलो् मे् पूरछए खुद से रक पूरे रदन,
सप्ताह या महीने मे् रकतना पल होता है आपका
‘मी टाइम?’ कब आप रबताती है् फुस्मत के पल
केवल अपने रलए? रकतनी बार आप कर पाती है्
अपनी पसंद का काम, रजससे रमलती है आपको
खुशी, संतुर््ष़? 

कंया है मी िाइम: वास््व मे् मी टाइम हमारा
ररचाज्मर है। हमारी बैट््ी को ररचाज्म करता है। एक
खुली हवादार रखड्की की तरह होता है मी टाइम,
जो भीतर की थकान और डलनेस को बाहर
रनकाल हमे् ताजगी से भर देता है। रजम्मेदाररयो् म्े
उलझे हमारे वजूद पर से धूल झाड् हमारी ही
मुलाकात हमसे कराता है।
फायदे हैं कई: मनोवैज््ारनक भी मी टाइम को
मानरसक स्वास्थ्य और ररश्तो् के रलए काफी
लाभदायक मानते ह्ै। एक्सपट्स्म का मानना है रक
इससे हम खुद को लेकर रकसी उधेड्बुन से मुक्त

रहते है्। यह हमारे रदमाग को
तरोताजा करता है। मनोवैज््ारनक
सुर््पया गोयल कहती है्, ‘इससे
एकाग््ता बढ़्ती है। हम अरधक
तार्कफक बनते है्। घर-बाहर बेहतर
तरीके से समायोरजत हो पाते ह्ै।
खुश रहते है् और हमारे भीतर
सकारात्मक ऊज्ाम का भरपूर
प््वाह होता है।’
कंया कहती है ररसचंट: अमेररका
स्सथत रमरशगन यूरनवर्समटी की
एक ररसच्म ररपोट्म को माने तो
रववारहत जीवन की असफलता मे् मी टाइम या
प््ाइवेसी मे् कमी की भूरमका सेक्स संबंध से भी
बड्ी होती है। इसी शोध के मुतारबक 29 प््रतशत
कपल्स ने रशकायत दज्म की रक उनके जीवन
साथी की ओर से उड्हे् पय्ामप्त मी टाइम या प््ाइवेसी
नही् दी जाती। यूरनवर्समटी शोध मे् तो यह भी
जारहर हुआ रक मी टाइम रनकालने मे् पुर्षो् की
रहस्सेदारी अरधक है। 
ऐसे रनकलेगा वकंत: मी टाइम रनकालने के रलए
प््यास तो आपको ही करने हो्गे। क्यो् न रनयत
समय से आधे घंटे पहले सुबह उठ जाएं और

काम से पहले मी टाइम जीकर, ररचाज्म हो जाएं!
मोबाइल, टीवी जैसे गैजेट्स से दूरी बनाना भी मी
टाइम के रलए जर्री है। मी टाइम के रलए रकसी
तरह की रहचक या अपराध भाव नही् पाले्।
जर्रत पड्े तो घर मे् सबको बता भी दे् रक आप
अपने रलए जर्री काम कर रही है्, इसरलए इस
दौरान कोई आपको रडस्टब्म न करे। 

इस तरह जब आप सीररयसली मी टाइम
रनकाले्गी तो आपको न केवल खुशी, संतुर््ष
रमलेगी बस्लक आप अपने सभी काम बेहतर ढंग
से अंजाम भी दे पाएंगी। a
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लाइफस्टाइल

आमतौर पर महिलाएं चािे वहंकिंग िों या िोममेकर, खुद के हलए समय निीं हनकाल
पातीं। पहत, बचंंे, सास-ससुर की देखभाल, उनकी हरमांर पूरी करने और घर-बािर की
हजमंमेदाहरयों को हनभाते िुए उनंिें अपने हलए कुछ करने की जरंरत िी मिसूस निीं
िोती िै। जबहक सचंंाई यि िै हक मी टाइम खुद को खुर रखने का जहरया िोता िै

और दूसरों को खुर रखने के साथ खुद को खुर रखना भी जरंरी िोता िै।

रबजी रंटीन में भी
जरंि रनकालें मी टाइम

स

र पैरे्ट की चाहत
होती है, उसका
बच््ा एक रशष््,

रजम्मेदार, समझदार और
कामयाब इंसान बने। इसके रलए
बच््ो् को अच्छी आदते् रसखाना
रजतना आसान है, उतना ही
करठन भी है। अगर आप सही
तरीका अपनाएं तो बच््ो् को आसानी से अच्छे
मैनस्म रसखा सकती है्, उनका व्यस्कतत्व
प््भावशाली बना सकती है्। इसके रलए आपको
कुछ बातो् का ध्यान रखना होगा-
बचंंों से गमंट जोशी से रमलें: जब भी आपका
बच््ा स्कूल से लौटे या स्कूल जा रहा हो या
रफर आप बाहर से घर आई हो् तो उससे
गम्मजोशी के साथ रमले्। अपने चेहरे पर मुस्कान
रलए उसे हग करे्, उसका मूड जाने्, उसके मन
की सुने्। रदन की शुर्आत और अंत उसे
पुचकार कर कर्े।
इससे बच््े से आपकी
बॉस्डडंग बढ़े्गी, उसे
लगेगा रक वह आपके
रलए रकतना
महत्वपूण्म है। उसके
मन म्े आपके रलए
प्यार उमड्ेगा। 
लोगों के पंंरत
सहानुभूरत रखें: माता-रपता बच््ो् को जो बाते्
कह कर नही् समझा सकते या रसखा सकते, वे
बाते् उनके रोल मॉडल बनकर रसखा सकते ह्ै।
बच््ो् म्े सहानुभूरत, दया, रवनम््ता का भाव
जगाना हो तो उड्हे् पहले नरमरदल और मददगार
स्वभाव का बनाना होगा। इसके रलए आप
उनके सामने अपने पड्ोरसयो्, ररश्तेदारो्, घर मे्
आने वाले सेल्समैन या रफर ररक्शा चालको्
और कैब ड््ाइवर के साथ नरमी से पेश आएं।
जर्रतमंद की मदद करे्, यह देखकर बच््े मे्
दूसरे की मदद करने की प््ेरणा जागेगी। अभद््
भाषा मे् चीख कर या रौब झाड्ने वाले अंदाज मे्
बाते् बच््ो् के सामने तो रबल्कुल ना करे्। यह
देखकर बच््े भी इसी तरह पेश आते ह्ै, जो

असभ्य तरीका है।
घर के बुजुगंंों के साथ जोडंें: अगर घर मे्
आपके साथ सास-ससुर यानी बच््ो् के दादा-
दादी या नाना-नानी भी रहते है् या वे आए हुए है्,
तो बच््ो् को उनके साथ खेलने, रहने, टाइम
रबताने और बाते् करने के रलए प््ेररत करे्। इससे
न रसफ्फ ग््ै्डपैरे्ट्स को बस्लक बच््ो् को भी
अच्छा लगेगा। इतना ही नही्, बच््ो् म्े पररजनो्
से जुड्ने की भावना भी आएगी, वे अपने दादा-
दादी और नाना-नानी से काफी कुछ सीखे्गे।

कहानी-करवता पढं
कर सुनाएं: बच््ो् को
कहानी और करवताओ्
से काफी एंटरटेन रकया
जा सकता है। आप रोज
बीस-पच््ीस रमनट के
रलए उनके साथ बैठे्,
उड्हे् कोई कहानी या
करवता पढ़्कर सुनाएं।

रफर उसके बारे मे् कुछ सवाल पूछे्। इससे बच््ो्
की पढ़्ने म्े र्रच जागेगी, जनरल नॉलेज बढ़्ेगी
और साथ ही आप दोनो् एक-दूसरे के साथ
क्वारलटी टाइम भी स्पे्ड कर सके्गे।
रंिीन फॉलो करना रसखाएं: अनुशासन और
समय प््बंधन रकसी भी व्यस्कत की रजंदगी मे्
सफलता और सुकून के रलए बहुत जर्री है्।
शुर् से ही बच््ो् को र्टीन फॉलो करना
रसखाएं। आप उनके रलए एक रदन पहले ही
अगले रदन का र्टीन सेट कर दे्। उड्हे् बताएं रक
रकस वक्त उड्हे् क्या करना है। साथ ही 
आप भी अपने र्टीन फॉलो करे् और उड्हे्
बताएं रक आप कैसे रनयत समय पर हर काम
कर रही है्। a

अंजू जैन 
बच््े और आप

ह

चावल का आटा-1 कप, उबली चना दाल-1/2 कप, कसा
हुआ गुड-1/4 कप, इलायची पावडर-1/2 छोटा चम्मच, केसर
रेशे-1/2 छोटा चम्मच, रपसी हल्दी-चुटकी भर, कटे हुए मेवे-2
छोटे चम्मच, घी-1 बडा चम्मच, पानी-4 कप

सामग््ी

सबसे पहले चना दाल को मैश कर ले्। इसमे् गुड रमलाकर पैन
मे् कुछ देर पकाएं। रफर केसर, इलायची पावडर और मेवे
रमलाकर 2-3 रमनट पकाकर ठंडा होने द्े। एक पैन मे् पानी और
घी डाल कर उबाले्। इसमे् चावल का आटा रमलाकर गाढ़ा होने
तक पकाएं। थोड्ा ठंडा होने पर अच्छी तरह गूंथे्। थोडा रमश््ण
हथेली पर फैलाकर चना दाल की भरावन भरे् और मोदक का
आकार दे्। सांचे की मदद से भी मोदक बना सकती है्। इन
मोदको् को 10-12 रमनट भाप मे् पकाने के बाद भोग लगाएं। a

लिलि

लिलि

कंडे्स्ड रमल्क-400
ग््ाम, रमल्क पावडर-
240 ग््ाम, घी-1/2 बडा
चम्मच, रोज रसरप-1
बडा चम्मच, रेड फूड
कलर-2-4 बूंद
भरावन के रलए:
गुलकंद-1 बडा चम्मच,
कसा सूखा नाररयल-1
बडा चम्मच

सबसे पहले नॉन-स्सटक पैन मे् रमल्क
पावडर, कंडे्स्ड रमल्क, घी और रोज
रसरप डाल कर अच्छी तरह से
रमलाएं। इसे धीमी से मध्यम आंच पर
चलाते हुए पकाएं। रमश््ण गाढ़ा होने
तक चलाती रहे्। इसके बाद फूड
कलर डालकर रमला ले्। इसे बाउल
मे् रनकाल ले्। एक अलग बाउल मे्
भरावन की सारी सामग््ी रमलाकर
स्टरफंग बना ले्। रमल्क पावडर वाले
रमश््ण मे् से थोडा सा रमश््ण लेकर
हथेली पर फैला ले्, इसमे् स्टरफंग भर
कर मोदक का शेप दे्। पांच रमनट के
रलए र््फज मे् रखे्। a

सामग््ी

अमृत मोदक 
श््ुलत आयंगर

रेलसपी

बचंंों को ऐसे रसखाएं 
गुड मैनसंण 

गरिरत को अरंिणत किें
तिह-तिह के मोदक

मी टाइम मे् करे् कुछ ऐसा 
कुछ महिलाएं पूछती हैं, मी टाइम में हम करें तो कंया करें? इस सवाल का जवाब तो आपका दिल ही
बेहतर बता सकता है। ईमानिारी से दिल की सुनें तो आपको जवाब दमलेगा दक इस िौरान आप कंया
कर सकती हैं? मी टाइम पर अपनी दकताब ‘टाइम फॉर मी:365 डेली संटंंेटेजीस फॉर अ मिसंस सेलंफ
केयर’ की राइटर दमया रेडदरक ने कई सुझाव दिए हैं। रेडदरक के मुतादबक, ‘जब आप अपने बचंंों
के दलए हेलंिी नाशंता तैयार करती हैं, तब खुि के दलए भी कुछ हेलंिी संनैकंस तैयार करना या पैक
करना आपका मी टाइम है। बेटी को कंलादसकल डांस सीखाने ले जा रही हैं तो कंलास खतंम होने के
इंतजार की बजाय खुि भी अपने फेवरेट डांस के संटेप सीख लें, तो यह आपका खुि का पल होगा।
फेवरेट नॉवेल पढंना, पसंिीिा गाना सुनना, मैगंजीन पलटना, टीवी िेखना, वकंकआउट करना या
सहेदलयों से बातचीत करना भी इसमें शादमल हो सकता है। पालंसर जाना, डायरी दलखना या कहीं घूमने
जाना... यह तो आपको ही तय करना होगा दक आप अपने मी टाइम में कंया करना चाहेंगी?’

बचंंों से िम बिुत उमंमीद करते िैं हक उनके भीतर गुर मैनसंड िों, लेहकन
इसके हलए िम बचंंों के सामने कैसे आदरंड रखते िैं, उनको हकस तरि
से टंंीट करते िैं? साथ िी िमारा वंयविार उनके पंंहत कैसा िोता िै, ये बातें

बचंंों को संसंकारवान बनाने के हलए बिुत मायने रखती िैं।

आचाय्य डॉ. गोलिंद बल्लभ जोशी
पूजन-लिलि

गणपलत के द््ादश नाम-मंत््
ऊँ सुमुखाय नम:, ऊँ एकदंताय नम:
ऊँ करिलाय नम:, ऊँ गजकरंणकाय नम:
ऊँ लंबोदिाय नम:, ऊँ रिकटाय नम:
ऊँ रिघंननाशकाय नम:, ऊँ रिनायकाय नम:
ऊँ धूमंंकेतिे नम:, ऊँ गराधंयकंंाय नम:
ऊँ भालचंदंंाय नम:, ऊँ गजाननाय नम:

नाहरयल-गुलाब
मोदक

यर कलररंग का ट््े्ड सालो् से
चल रहा है। अब तो हर उम्् की
मरहलाएं, लड्रकयां बालो् को

अलग लुक देने के रलए हेयर कलररंग करा
रही है्। लेरकन बालो् को कलर कराने के बाद
कुछ जर्री बातो् का ख्याल भी रखना जर्री
है, नही् तो बाल डैमेज हो सकते है्। जानते है्
हेयर केयर के बारे मे्, रजससे बाल खराब
नही् हो्गे और आपके बालो् की नेचुरल शाइन
भी बनी रहेगी।
सही कलर चुनें: ध्यान रखे्, कलररंग के
रलए हेयर कलर अच्छी
क्वारलटी का हो। कलर
मॉयश््राइजर बेस्ड हो,
रजससे बालो् को डैमेज
होने से बचाया जा सके।
कलररंग का तरीका:
केरमकल बेस्ड हेयर
कलर बालो् को अलग-
अलग तरीके से नुकसान पहुंचा सकते है्। ये
जड्ो् को भी डैमेज कर सकते ह्ै, रजससे हेयर
फॉल की समस्या शुर् हो सकती है। इससे
बचने के रलए ध्यान रखे् रक आप जड्ो् के
बजाय हेयर स्ट््े्ड्स को कलर करे्।

ऑयरलंग का तरीका बदलें: कुछ लोग
ऐसा मानते ह्ै रक कलर करने के बाद बालो्
पर तेल नही् लगाना चारहए। जबरक यह
सोचना गलत है, तेल आपके बालो् को पोषण
देने के साथ-साथ कंडीशरनंग भी करता है,

इसरलए ऑयरलंग जर्र
करे्। लेरकन इसका तरीका
बदल दे्। इसके रलए
कलररंग के बाद तेल रात-
भर लगाए रखने के बजाय
दो या तीन घंटे के रलए
लगाकर रखे्। इसके बाद
हेयर वॉश कर ले्।

सूरज की रकरणों से बचाएं: सूरज की
हारनकारक रकरणे् बालो् को डैमेज करने का
कारण बन सकती है्। अगर आपने हेयर
कलर कराया है, तो धूप मे् जाने से पहले
बालो् म्े सनस्क््ीन स्प््े करना न भूले्।

हीरिंग िूलंस इसंंेमाल न करें: बालो् को
कलर करने के तुरंत बाद हीरटंग टूल्स जैसे
ब्लो ड््ायर का इस््ेमाल ना करे्, क्यो्रक
इससे बाल ड््ाई होते है्, बालो् से मॉयश््र कम

होता है और बालो् का रंग रबल्कुल गायब हो
जाता है। अगर ब्लो ड््ाई करना जर्री हो तो
कम से कम 5 सेमी. की दूरी से ब्लो ड््ाई करे्।
साथ ही हीरटंग टूल्स का इस््ेमाल करते
समय बालो् पर हीट प््ोटेक्टर सीरम जर्र
अप्लाई करे्। 
इन बातों का भी रखें धंयान: हेयर कलररंग
के बाद कुछ और बातो् का ध्यान रखना
जर्री है। 
4बालो् को धोने के रलए कलर प््ोटेक्टे्ट

सल्फर फ््ी शै्पू अप्लाई कररए। कलर
प््ोटेक्टे्ट शै्पू से बालो् म्े कलर लॉक हो
जाता है। 

4शै्पू के बाद आप बालो् की हफ्ते मे् दो
बार डीप कंडीशरनंग जर्र करे्। इससे
बालो् मे् मॉयश््र लॉक हो जाता है और
बालो् को गहराई से पोषण रमलता है।
इससे बालो् म्े कलर मे्टेन रहता है।

4हेयर कलर के बाद कम से कम तीन रदन
तक बालो् को नही् धोएं, वरना आपका
हेयर कलर फीका पड् सकता है।

4हेयर कलर को सबसे अरधक नुकसान
गम्म पानी पहुंचाता है। इसरलए हमेशा
बालो् को नॉम्मल पानी और सर्दमयो् म्े
गुनगुने पानी से धोएं। a

(हेयर एकंसपिंट सुमन सचदेव से 
बातचीत पर आधाररत)े

लललता गोयल
हेयर केयर 

कलरिंग के बाद हेयि केयि
बाल रदखेंगे हेलंदी-शाइनी

हे
आजकल काफी महिलाएं बालों में कलर करवाना पसंद करती िैं। लेहकन कलरंड

बालों की केयर कैसे करनी चाहिए, इस बारे मंे कम िी लोग जानते िैं। इससे बालों
में रफनेस बढंती िै। कलहरंग के बाद कैसे करें िेयर केयर, जाहनए। 



खबर संकंंेप

सुरतामाई बड़ंवाली मंतदर
में लगाया भंडारा
भिवानी। आईरीआई के सामने
सुरतामाई बड्िाली मंवदर मे् िंडारे
का आयोजन जीतूनाि महाराज के
पािन सावनध्य मे् वकया। आश््म के
सेिक ओमप््काश सभ््िाल
ठेकेदार, पिन कुमार, श््ीराम,
कृष्ण, रविकांत, अरविंद, रमन,
अर्ण, आशीष, कलीराम, राजू
वबजलीिाला, मुख्तयार वसंह आवद
मौजूद रहे। इस मौके पर हजारो् की
संख्या मे् श््द््ालुओ् ने प््साद ग््हण
वकया। इस अिसर पर िजन
कीत्यन का आयोजन वकया, वजसमे्
िजन गायक बलिीर दास
महाराज, रणबीर वसंह प््ेमनगर,
रामरवत रोहतक, नीलम, लक्््मी,
इमरती वििानी, मंगलानंद महाराज
चांग के वशष्य सतीश दास महम
खेड्ी ने अपने संुदर शब्दो् म्े िजनो्
का गुणगान वकया। आश््म के
सेिक ठेकेदार ओमप््काश
सभ््िाल ने बताया वक हर िष्य
मंवदर मे् काय्यक््म का आयोजन
वकया जाता ह।ै

रोहतक, मंगलवार, 26 अगसंं 2025
11तभवानी-भूिमharibhoomi.com

कायंवकतंावओं और आम जनता के बीि मजबूत
सेतु का काम कर रहे है कौतशक : तबडलान

हरिभूरि न्यूज:रभिानी

िारतीय जनता पार््ी के वजला
अध्यक्् िीरे्द्् कौवशक का उनके
सम्मान मे् एक काय्यक््म आयोवजत
वकया गया, वजसम्े उन्हे् फूल-
मालाएं पहनाकर और थ्मृवत वचह्न
िे्र कर सम्मावनत वकया गया। यह
काय्यक््म   बािड्ी गेर स्थित
िगिान िाल्मीवक आश््म मे्
आयोवजत हुआ। 

काय्यक््म के आयोजक
अवििक्ता अशोक वबडलान िे।
उन्हो्ने िाजपा वजला अध्यक्् िीरे्द््
कौवशक के काय््ो् की सराहना करते
हुए कहा वक उनके नेतृत्ि मे् पार््ी ने

वजले म्े महत्िपूण्य प््गवत की है।
उन्होन्े िीरे्द्् कौवशक की काय्यशैली
और समप्यण की प््शंसा करते हुए
कहा वक िे पार््ी काय्यकत्ायओ् और
आम जनता के बीच एक मजबूत
सेतु का काम करते है्। अवििक्ता
अशोक वबडलान ने कहा वक िाजपा
सिी को साि लेकर चलने िाली
पार््ी है। वजसमे् हर िग्य को समान
र्प से सम्मान ि तिज््ो दी जाती
है। इस अिसर पर िीरे्द्् कौवशक ने
सिी आयोजको् और उपस्थित
लोगो् का आिार व्यक्त वकया।
उन्हो्ने कहा वक यह सम्मान उन्हे्
और अविक मेहनत और लगन से
काम करने के वलए प््ेवरत करेगा।

शहर में कहीं पर भी गंदगी नजर नहीं आनी चाहहए: उपायुकंत

हरिभूरि न्यूज:रभिानी

मुख्यमंत््ी  नायब वसंह सैनी के
वनद््ेशानुसार शहरी क््ेत्् को गंदगी से
मुक्त ि थ्िच्छ बनाने के वलए
हवरयाणा शहर थ्िच्छता अवियान-
2025 चलाया गया है, जो वक
हवरयाणा वदिस तक 11 सप्ताह
चलेगा। इस अवियान को जन
जागरण और आमजन को इससे
जोडऩे के वलए ’हर मौहल्ला, हर
गली, हर मकान- थ्िच्छ हवरयाणा
की पहचान’ का नारा वदया गया है।
इस अवियान को लेकर उपायुक्त
सावहल गुप्ता ने सोमिार को जहां
एक तरफ डीएमसी गुलजार मवलक
को साि लेकर सक्कुलर रोड् ि शहर
के विविन्न क््ेत््ो् मे् सफाई व्यिथ्िा
का जायजा वलया।

िही् दूसरी ओर अविकावरयो् को
अलग-अलग िाड््ो् की वजम्मेदारी
सौ्पी। सफाई व्यिथ्िा का जायजा
लेने के दौरान सब्जी मंडी क््ेत्् मे्
अविकावरयो् को वनद््ेश देते हुए
उपायुक्त  गुप्ता ने कहा वक उनको
इस बात से कोई मतलब नही् है वक
गंदगी कौन और वकस राइम डालता

है,  लेवकन गंदगी नजर नही् आनी
चावहए। 

उन्हो्ने कहा वक यह समझना
अवियान केिल 11 सप्ताह का नही्
है बस्लक इसको वनयवमत र्प से
जारी रखना है। उन्हो्ने शहरी
थ्िानीय वनकाय वििाग के
अविकावरयो् को वनदे््श वदए वक कूड्े
और कचरे का उठान साि-साि
होना चावहए तावक आिारा पशु
गंदगी मुंह ना मारे। उन्हो्ने
अविकावरयो् का वनद््ेश वदए की
शहर साफ सुिरा और गांिी से मुक्त
नजर आना चावहए।
इनंहें सौंपी तजमंमेदारी
हवरयाणा शहर थ्िच्छता अवियान
के तहत डीसी ने अविकावरयो् को
अलग-अलग िाड््ो का वनरीक््ण

करने और सफाई व्यिथ्िा दुर्स््
करने के वलए वजम्मेिारी सौ्पी है।
सीईओ वजला पवरषद अजय चोपड्ा
को िाड्य नंबर 1,2 ि 3, तोशाम के
एसडीएम रवि मीणा को िाड्य नंबर
4, 5 ि 6, वििानी के एसडीएम
महेश कुमार को िाड्य नंबर 7, 8 ि
9, वसिानी की एसडीएम विजया
मवलक को िाड्य नंबर 10, 11 ि 12,
सीरीएम अवनल कुमार को िाड्य 13
14 ि 15, वसविल सज्यन रघुिीर
शांवडल्य को िाड्य नंबर 16, 17 ि
18, हवरयाणा शहरी विकास
प््ाविकरण के इंजीवनयर को िाड्य
19, 20 ि  21 तिा जेई पंकज को
िाड्य 22 ि 23, जन थ्िाथ्थ्य
अवियांव््तकी वििाग के अिीक््क
अवियंता सुनील कुमार को िाड्य 24
ि 25, डीएम हैफेड पुनीत पंघाल

को िाड्य 26 ि 27, माक््ेर कमेरी
सवचि देिे्द्् ढुल को िाड्य 28 ि
29, मंडी सुपरिाइजर को िाड्य 30

और डीडीपीओ आशीष मान को
िाड्य नंबर 31 की वजम्मेिारी सौ्पी
गई है।

शारीतरक तशकंंक तपंकू एवं सीआईडी
इंसंपेकंटर सुनील को तपतृशोक
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वतगड्ाना वनिासी ठाकुर तेजपाल
वसंह (75 िष्य), वपता
शारीवरक वशक््क विनोद
वपंकू एिं सीआईडी
इंथ्पेक्रर सुनील कुमार,
का थ्िग्यिास हो गया। िे
वपछले कुछ वदनो् से
अथ्िथ्ि चल रहे िे और
बीती रात उन्हो्ने अंवतम
सांस ली। उनका अंवतम संथ्कार
आज प््ातः उनके पैतृक गांि
वतगड्ाना मे् वकया गया। 

इस अिसर पर वििानी शहर
सवहत आसपास के गांिो् से िारी
संख्या मे् लोग उपस्थित रहे और
वदिंगत आत्मा की शांवत के वलए

प््ाि्यना की। शोक संतप्त पवरिार को
सांत्िना देने के वलए अनेक
प््शासवनक अविकारी,

जनप््वतवनवि, वशक््ा ि
खेल जगत की हव््सयाँ
तिा सामावजक काय्यकत्ाय
उपस्थित रहे। इस दौरान
सीईओ वजला पवरषद
अजय चोपड्ा, डीएसपी
अनूप  वििानी , डीएसपी
वदनेश यादि  दादरी ,

सीआईए इंथ्पेक्रर रविंद््, सीआईडी
इंथ्पेक्रर विश््जीत, नगर पवरषद
चेयरमैन प््वतवनवि ििानी प््ताप,
उप वजला वशक््ा अविकारी
वशिकुमार तंिर, पूि्य वजला खेल
अविकारी िीरे्द्् कुमार आिद ने
शोक व्यक्त िकया।

ततगड़ंाना में लगा शंंीदादी लाडन सती मंतदर का भवंय भादौ मेला
हरिभूरि न्यूज:रभिानी

छोरी काशी के नाम से मशहूर
वििानी वजला के वतगड्ाना गांि
स्थित श््ीदादी लाडन सती मंवदर मे्
िव्य मेले का आयोजन वकया।
श््ीदादी लाडन सती मंवदर ट््थ्र
वतगड्ाना द््ारा आयोवजत मेले मे्
देशिर से आए हजारो् िक्तो् ने िाग
वलया, वजससे िाव्मयक आयोजन
उत्साह का के्द्् बन गया। 

मंवदर ट््थ्र के अध्यक्् डॉ.
आरबी गोयल, संरक््क अर्ण
वतगड्ावनया ि सवचि नोरंगराय
गोयल ने बताया वक मेले के प््वत

िक्तो् मे् िारी उत्साह देखने को
वमला, वजसमे् कोलकाता, मुंबई,

िािनगर, िुिनेश््र, वदल्ली,
वििाड्ी, रामामंडी, बवठंडा,

गंगानगर, अंबाला, पानीपत ि
वििानी सवहत आसपास के गांिो् से
श््द््ालु पहुंचे। 

उन्हो्ने बताया वक श््ीदादी
लाडन सती मंवदर के प््वत केिल
वििानी ही नही्, बस्लक दूर-दराज के
लोगो् की िी गहरी आथ्िा है। हर
साल यहां विशाल िाव्मयक काय्यक््मो्
का आयोजन होता है, वजसमे् बड्ी
संख्या मे् िक्तजन अपनी
मनोकामनाएं लेकर पहुंचते है् और
कुलदेिी दादी लाडन सती उन्हे् पूरा
करती ह्ै। इस दौरान पूरा मंवदर
पवरसर जय दादी की के जयकारो् से
गंूज उठा और श््द््ालु िस्कत गीतो्

पर झूमते नजर आए। इस अिसर
पर अर्ण वतगड्ावनया वदल्ली,
निीन वतगड्ावनया, नोरंगराय
गोयल, बाबूराम गोयल, सुिाष
गोयल, िूपे्द्् अग््िाल, उव्मयला िाि
नगर, खगेश गोयल, राज गोयल
मुम्बई, सत्यिागा वदल्ली, अर्ण
गोयल, कुसुम गोयल मुंबई, आयुष
गुप्ता, नरेश िोडूका वदल्ली, पूजा
गोयल, हरीराम गोयल, हवरवकशन
पुरणमल गोयल मंुबई, विजय
अग््िाल राजकोर, अवनल गोयल
कोलकत््ा, प््मोद गोयल,
वसिलिासा, विष्णु गुप्ता िािनगर
आवद श््द््ालु उपस्थित रहे। 

भिवानी। गांव रतगड्ाना मे् श््ीदादी लाडन सती मंरदर मे् पूजन करते श््द््ालु। 

संवचंछता अतभयान-2025 को लेकर डीसी
ने सफाई वंयवसंथा का जायजा तलया

भिवानी। शहर का रनरीक््ण करते उपारुक्त व सड्क पर रबखरे कचरे को उठाकर डस्टबीन मे् डालते हुए। फोटो: हररभूिम

सफाई वूयवसूथा दुरूसूू
करिे के नलए अनिकानरयोू
को अलग-अलग वाडूूोू की
सौूपी नजमूमेदारी

तवतभनंन पंंमुख तवभागों की रहेगी मुखंय भागीदारी
शहरी स्थानीय कनिाय कवभाग िे तत्वाविान मे् चलाए जाने वाले शहर
स्वच्छ अकभयान मे् कवकभन्न प््िार िी गकतकवकियां आयोकजत िी
जाएंगी। इनमे् मुख्य र्प से स्वास्थ्य कवभाग, कशक््ा कवभाग, पीडब्ल्यूडी
कवभाग, पकरवहन कवभाग, वन कवभाग, पुकलस कवभाग िे अलावा
रेकजडे्ट वेलफेयर एसोकसएशन, गैर सरिारी संस्थाएं, माि््ेट
एसोकसएशन, सफाई कमत््, स्टेि होल्डर आकद शाकमल है्।
अनेक पंंकार की गतततवतधयों से होगा शहर संवचंछ

स्वच्छता अकभयान िे तहत सरिारी/कनजी िाय्ाालयो् मे् सफाई अकभयान
चलाया जाएगा। सडक़ो् व गकलयो् म्े साफ-सफाई िे अलावा नाकलयो्, बरमो्,
गड््ो्, स्ट््ीट लाइटो् िी मरम्मत िी जाएगी। उपयुक्त जगहो् पर पौिारोपण
किया जाएगा। जलसंरक््ण िे कलए प््ािृकति जल स््््ोतो् िा रख-रखाव किया
जाएगा। कवद््ाक्थायो् मे् स्वच्छता िो लेिर कवकभन्न प््कतयोकगताएं आयोकजत िी
जाएगी। आवारा पशुओ् िो पिडऩे िा अकभयान चलाया जाएगा। लोगो् िो
पॉकलथीन िा प््योग नही् िरने िे बारे म्े जागर्ि किया जाएगा।

हुडा काॅलोनी के रोड के हालात तबगड़े, तनकलने को नहीं है रासंंा 
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क््ेत्् मे् वपछले तीन वदनो् से हसे रही
बरसात के कारण कथ्बे की जुई रोड
पर जगह-जगह पानी जमा हो गया
है। जलिराि से दुकानदारो् ि
राहगीरो् को िारी परेशानी का
सामना करना पड् रहा है। सड्क पर
जमा पानी के कारण दुकानो् तक
ग््ाहको् का पहंुचना मुस्शकल हो गया
है, िही् पैदल राहगीरो् को कीचड्
और वफसलन के चलते वदक््ते्
झेलनी पड् रही है्। दुकानदा र
गोपीराम, रमलू, रामचंद््, अशोक,
सुंदर आवद ने बताया वक बरसात के
हर मौसम मे् यही हालात बनते ह्ै,
लेवकन प््शासन इस ओर ध्यान नही्
देता। पानी वनकासी की समुवचत
व्यिथ्िा न होने से सड्को् पर लंबे
समय तक पानी जमा रहता है,
वजससे बीमावरयो् का खतरा िी बढ्
जाता है।  व्यापावरयो् ने प््शासन से
शीघ्् जल वनकासी की व्यिथ्िा
करने और जुई रोड पर थ्िायी
समािान वनकालने की मांग की है
तावक िविष्य मे् ऐसी परेशावनयो् से
बचा जा सके। कथ्बे के जुई रोड पर
बरसाती पानी िरने के कारण सड्क
पर वफसलन बनी हुई है वजससे
दोपवहया िाहन चालक आए वदन
हादसे का वशकार हो रहे है आस

पास के लोगो् का कहना है वक
प््शासन ि वििाग इस ओर कोई
ध्यान नही् दे रहे है िही बरसाती
पानी िरा रहने से आसपास क््ेत्् म्े
बीमावरयां फैसले का िय िी लोगो्
मे् बना हुआ है्। लोगो् ने प््शासन ि
वििाग से मांग की वक जल्द जुई रोड
से बरसाती पानी की वनकासी उवचत
प््बंि वकया जाए। दुकानदारो् का
कहना है वक कथ्बे के जुई रोड अब
तक नालो् का वनम्ायण नही् हुआ है,
वजससे दुवषत पानी ि बरसाती पानी
की वनकासी का कोई उवचत प््बंि
नही् है, वजसके चलते दुकानदारो् ि
राहगीरो् को काफी वदक््तो् का
सामना करना पड्ता है। 

दीपक कुिाि डुिड़ा:बिानीखेड़्ा

बिानी खेडा स्थित हुडा कॉलोनी के
हाल इस कद्् खराब हो चुके है् वक
लोग यहां रहने को मजबूर वदखाई दे
रहे है्। लोगो् का मानना है वक जब से
कॉलोनी बनी है शायद वििाग द््ारा
बनाई गई सडको् की सुि ली हो
और बची-खुची कसर िाहनो् ने
वनकाल दी। लोगो् म्े डॉ. राजेश
कुमार ठकराल, लवलत जैन, सज््न
कुमार, मुनीष, सत्यिान, कृष्ण,
मनोज कुमार आवद ने बताया वक
उन्हो्ने अपने जीिन िर की पूंजी
अपने आवशयाने् पर लगा दी पर कोई
फायदा वदखाई नही देता। पता नही्
उनकी कुरडी के िाग कब जागे्गे।
इसी को लेकर लोगो् ने अपने विचार
साझा वकए।

सड़कों ने तबगाड़ तदया
घर का नकंशा: राजेश 
डॉ. राजेश िुमार ठिराल िी माने्

तो हाकलया नागकरि अस्पताल से
लेिर तहसील
िाय्ाालय ति माग्ा
िा कनम्ााण किया जा
रहा है और सभी
वाहन कजसमे् ट््ि,
बस, डंफर आकद कि
वाहन चालि हुडा
िी सडिो् से लेिर

आवागमन िर रहे ह्ै। सडिे िीमी
वाहन चलाने योग्य भी नही् है
लेकिन वाहन चालिो् द््ारा अपने
वाहनो् िी रफ्तार िो इतना तेज
किया जाता है कि उनिे आकशयानो्
िी कदवारे् भी कहलने लगती है।

बजट आते ही होगा
सुधार: मनीष शंकर

समाजसेवी एवं सामाकजि संस्था से
जुडे मनीि शंिर िी माने् तो वे स्वयं

इसी िालोनी मे्
रहते है् वे मानते ह्ै
कि िाॅलोनी मे् बहुत
िकमयां है्। लेकिन
नपा चेयरमैन ने
अपना िाय्ाभार
संभालिर पूरा
कविास िा खािा

तैयार किया हुआ है। बजट आते ही
हुडा िाॅालेनी मे् सडिो्, नाकलयो्,
सीवरेज, कबजली-पानी, सफाई
व्यवस्था, पाि््ो् िा नवीनीिरण
सकहत पूरे शहर िे कविास पर बल
कदया जाएगा ।

हुडा  रोड, रेलवे रोड की तकसी
ने नहीं ली सुध : ओमपंंकाश 
एडवोिेट ओमप््िाश
बुवानीवाला ने बताया कि रेलवे

रोड बीती योजना
मे् बनािर अिर
मे् छोड कदया
पहले आगंतुन
अपनी मंकजल
ति पहुंच जाया
िरते थे लेकिन

अब ये इतना उबडखाड बनािर
छोड कदया है कि लोगो् ने इस
तरफ आना ही बंद िर कदया
वही् हुडा िालोनी िी सडिे
बदहाली पर आंसू बहा रही है्।

तवभाग तबना योजना के
कायंव कर रहा है: जैन
िालोनीवासी लकलत जैन िी माने्

तो शुक््वार िो 24 चक््ा डंफर हुडा
िालोनी िे सीवरेज
मे् पकहयां िस गया
कजससे वाहनो् िी
ितारे् लग गई।
लगता है कवभाग
कबना योजना िे
िाय्ा िर रहा है।
सबसे पहले बाईपास

िा माग्ा शुर् िरिे इस माग्ा िा
िाय्ा चालू िरना चाकहए था। क्यो्कि
हाकलया बनने वाला माग्ा ऊँचा बन
रहा है और हुडा िॉलोनी िी सडिे
नीची है और िंडम है्। कजससे िोई
बडा हादसा हो सिता है।

काॅलोिीवासी बोले यहां रहिे का मि िहीू करता व मूहारी कुरड़ी के िाग कब जागेूगे

जलभराव से दुकानदारों व
राहगीरों की बढंी मुशंककलें

बाबूजी ठीक कहते थे नाटक के मंिन ने खूब वाहवाही बटोरी

िेघदूत रिएटि ग््ुप रभिानी ने िडोदिा िाष््््ीय
नाट्् िहोत्सि ि्े दी दिदाि प््स््ुरत

हरिभूरि न्यूज:रभिानी

पार्ल यूवनिव्सयरी िडोदरा मे् 19 से
22 अगस्् तक आयोवजत चार
वदिसीय िडोदरा राष््् ्ीय नाट््
महोत्सि मे् वििानी के मेघदूत
विएरर ग््ुप ने नारक बाबूजी ठीक
कहते िे की दमदार प््स््ुवत हुई। नाट््
उत्सि मे् रंगमंच प््ेवमयो् ने वदग्गज
कलाकारो् की यादगार प््स््ुवतयां
देखी। महोत्सि मे् मशहूर अविनेता
राकेश बेदी का लोकव््पय नारक
“मसाज”, िवरष्् कलाकार वहमानी
वशिपुरी ि राजेन्द्् गुप्ता अविनीत
“जीना इसी का नाम है” तिा
अविनेता-वनद््ेशक मनोज जोशी द््ारा
प््स््ुत “चाणक्य” का 1732िां शो

का मंचन वकया। 
यह जानकारी मेघदूत विएरर ग््ुप

के अध्यक्् राजू पस्डडत ि सवचि
प््ोफेसर डॉ. हवरकेश पंघाल ने दी।

प््ोफेसर डॉ. पंघाल ने बताया वक इसी
कड्ी मे् हवरयाणा के वििानी से
मेघदूत विएरर ग््ुप ने नारक “बाबूजी
ठीक कहते िे” का 57िां मंचन कर

दश्यको् की खूब िाहिाही बरोरी।
नारक “बाबूजी ठीक कहते िे” का
वनद््ेशन कोशल िारद््ाज ने वकया।
मंच सज््ा ि मेकअप योगमाया

िारद््ाज और संगीत एिं प््काश
व्यिथ्िा यश केजरीिाल ने की।
कलाकार अवनल बजाज, पूजा
बजाज, सुरज ि मिुर िवशष्् ने
दमदार अविनय से दश्यको् को
िािवििोर कर वदया। डॉ. हवरकेश ने
बताया वक नारक लेखक कांतानाि
की कहानी “संक््मण” पर आिावरत
है, वजसमे् तीन पीव्ढयो् के दृव््िकोण
को दश्ायया गया। किा का मूल संदेश
समय बीतने के साि पीव्ढयो् के बीच
मतिेद वमर जाने और विचारो् का
संक््मण एक पीढ्ी से दूसरी मे् अिश्य
होने को दश्ायया गया। नाट्् महोत्सि
ने िडोदरा को कला एिं संथ्कृवत की
एक सशक्त झलक दी तिा दश्यको्
को यादगार अनुिि प््दान वकया।

पारूल यूनिवनूसिटी
वडोदरा मेू िाटक
बाबूजी ठीक कहते
थे की पूूसूूुनत देते
मेघदूत नथएटर गूूुप

निवािी के
कलाकार। 

भाजपा िंडल काय्यकारिणी की बैठक
िे् योजनाओ् पि िकया रिचाि-रििश्य

तोशाम। कार्यकाररणी की आरोरजत बैठक मे् उपस्सित पदारिकारी।

भिवानी। कस्बे के जुई रोड पर सड्क पर भरा बरसाती पानी।

अतधकातरयों स ेतमलकर नालों
क ेतनमांवण की करंेग ेमागं:
व्यापार मंडल अध्यक्् संुदरपाल ने
बताया कि िस्बे िे समनाली व जुई
रोड पर नालो् िा कनम्ााण नही् हुआ
है, कजससे िस्बे िे दुिानदारो् िो
िाफी कदक््तो् िा सामना िरना
पड्ता है। वही् घरो् व गकलयो् िा
दूकित पानी भी सड्ि पर जमा
रहता है, कजसिारण लोगो् िो
आवागमन म्े िाफी कदक््तो् िा
सामना िरना पड्ता है। वे इसिो
लेिर जल्द ही कवभाग िे
अकििाकरयो् व प््शासन से कमलिर
समािान िी मांग िर्ेगे।

बढंते अपराध व बेरोजंगारी
तिंता का तवषय : वमंाव
तोशाम। जननायक जनता पार््ी
के वपछड्ा िग्य प््कोष्् के वजला
अध्यक्् कृष्ण िम्ाय संुगरपुर ने प््देश
मे् लगातार बढ् रहे अपरािो् और
बेरोज्गारी की गंिीर समथ्या पर
गहरी वचंता व्यक्त की है। उन्हो्ने
कहा वक आज हवरयाणा मे् आमजन
असुरक््ा की िािना से जी रहा है।
मवहलाओ् के साि हो रहे अपराि
और युिाओ् म्े बढ्ती बेरोज्गारी
प््देश सरकार की विफल नीवतयो्
को उजागर करती है। कृष्ण िम्ाय ने
कहा वक प््देशिर मे् अपराि के
मामले वदन-प््वतवदन बढ्ते जा रहे
है्। पुवलस प््शासन पूरी तरह
असफल नजर आ रहा है। 

राजकुमार परमार के
तनधन पर जताया शोक
भिवानी। पूि्य ईरीओ सुरे्द्् परमार
के िाई राजकुमार परमार का गत
19 अगस्् को वनिन हो गया, िे
करीब 73 िष्य के िे। राजकुमार
अपने सरल और वमलनसार
थ्ििाि के वलए जाने जाते िे।
सोमिार को विविन्न सामावजक
और राजनीवतक संगठनो् के लोगो्
ने ढाणी चांग मे् पहुंचकर पवरिार के
प््वत संिेदना व्यक्त की। 
इस अिसर पर दादरी से िाजपा
वििायक सुनील सांगिान, पूि्य
वििायक बाढ्ड्ा रणबीर मंदौला,
पूि्य वििायक िम्यपाल सांगिान,
इनेलो मवहला प््देश प््िारी सुनैना
चौराला, नगर पवरषद चेयरपस्यन
प््वतवनवि ििानी प््ताप वसंह आिद
ने शोक जताया।

पंंकाश पवंव धूमधाम 
से मनाया
भिवानी। गुर्द््ारा पुरानी देिसर
चुंगी मे् संगत की ओर से श््ी गुर्
ग््ंि सावहब जी कर पहला प््काश
पि्य बड्ी िूमिाम से मनाया गया ।
इस अिसर पर सुखमनी सावहब
पाठ के िोग डाले गए। इसके
उपरांत गुर् का लंगर बत्यया गया ।
गुर्द््ारा वसंह सिा के मुख्यग््ंवि
िाई सतनाम वसंह ने कीत्यन के
माध्यम से श््ी गुर् गं््ि सावहब जी
की वशक््ा पर चलने का संदेश
वदया। उन्हो्ने बताया वक आज के
वदन 1604 को पंचम पातशाह श््ी
गुर् अज्युन देि जी महाराज ने आवद
श््ी गुर् गं््ि सावहब जी का पहला
प््काश श््ी हवरमंवदर सावहब (थ्िण्य
मंवदर) मे् करिाया। 

मां की तरह करें पंंकृतत
एवं धरती का समंमान
चरखी दादरी। अपनी जननी को
सम्मान देना हम सिी के वलए
गौरि की बात है, एक मां अपने
बच््े को जन्म देने के बाद उसका
पालन पोषण करती है, उसे जीिन
के तौर तरीके वसखाती है, इसवलए
िो सम्मान के योग्य है। इसी तरह
हमे् अपनी मां की तरह की प््कृवत
एिं िरती मां का सम्मान करना
चावहए, क्यो्वक ये मनुष्य, ि जीि
जंतुओ् को जीने के लायक
िातािरण देती है्, ये बात गाि
वघकाड्ा मे् हवरयाणा सरपंच
एसोवसएशन के पूि्य प््िान सोमेश
कुमार ने कही। िे एक पेड् मां के
अवियान के दौरान पौिरोपण कर
रहे िे। 

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

विविन्न विषयो् को लेकर िारतीय
जनता पार््ी मंडल काय्यकावरणी की
सोमिार को तोशाम के पंचायत घर
मे् बैठक आयोवजत हुई। 

इस दौरान पार््ी द््ारा चलाए
गए अवियानो ि आगे की
योजनाओ् के बारे मे् पार््ी
पदाविकावरयो् ने पार््ी मे् वकए जा
रहे काय््ो् को विस््ार से बताया।
बैठक के दौरान मंडल की वरपोर्य को
मंडल अध्यक्् विक््ी महता ने
विस््ार से बताया। इस दौरान

िाजपा वजलाध्यक्् िीरे्द्् कौवशक,
पूि्य वजलाध्यक्् नन्दराम िावनयाँ,
मीना परमार, रविन्द्् बापोड्ा ने िी
बतौर मुख्य िक्ता काय्यकत्ायओ् को
सम्बोवित वकया। इस मौके पर
तोशाम मंडल प््िारी राजपाल
कड्िासरा, मंडल महामंत््ी शै्की
पोपली, मंडल महामंत््ी रािेश्याम,
मंडल उपाध्यक्् विजय तंिर, युिा
मोच्ाय अध्यक्् िुिनेश महता, पिन
सैनी, हरचन्द िुरराना, विक््म
चौहान, पिन शम्ाय, राजबीर
वसंहमार ि मवहला मोच्ाय की रीम िी
उपस्थित रही।
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आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

लड़कियो़ िी दो कदवसीय किला स़़रीय खेल प़़कियोकिएं शुऱ

बेशियो् को मजबूि और आत्मशनभ्िर भी
बनािी हंै िेल प््शियोशगिाएं : दशहया

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

भीम स्टेशियम मे् करिाई रा रही
चार शदिसीय लिके् ि लिक्ो् की
िर्ज की अंिर-17 और 19 आयु िर्ज
की शरला स््रीय खेल
प््शतयोशरताओ् के तहत सोमिार
को लड्शकयो् की दो शदिसीय
प््शतयोशराओ् का हुआ शुभारंभ। 

प््शतयोशरता मे् कबड््ी,
िॉलीबॉल, खो-खो, हॉकी,

बैिशमंटन, मुके््बारी, कुश्ती,
तीरंदारी और शूशटंर रैसे 28
शिशभन्न इिे्ट्स मे् एक हरार से
अशधक युिा शखलाड्ी अपनी
प््शतभा का प््दश्जन कर रही है
प््दश्जन। शभिानी की शरला शशक््ा
अशधकारी शनम्जल दशहया ने बतौर
मुख्यअशतशथ प््शतयोशरता मे्
शशरकत की तथा उप शरला शशक््ा
अशधकारी शशि कुमार तंिर, एईओ
श््ीभरिान शिशशष्् अशतशथ के तौर
पर पहुंचे। िही कबड््ी मे् उप शरला
शशक््ा अशधकारी शशि कुमार तंिर,
संरय कबड््ी कोच, मनरीत ढ़्ांिा
बीएसएफ है्िबॉल कोच, शदलबार

है्िबॉल कोच ि हशरयाणा शारीशरक
शशक््क एसोशसएशन के शरला
प््धान कुलदीप महला, सत्यिान
कोच ि सुभाष शम्ाज ने शखलाशिय़्ो्
का पशरचय शलया।

प््शतयोशरता के बारे मे् रानकारी
देते हुए हशरयाणा शारीशरक शशक््क
एसोशसएशन के शरला प््धान

कुलदीप महला ने बताया शक
लड्शकयो् की अंिर-17 आयु िर्ज
की कबड््ी मे् बिानीखेड्ा प््थम ि
शभिानी श््दतीय रहा। िही अंिर-19
आयु िर्ज म्े शभिानी प््थम ि
बिानीखेड्ा श््दतीय रहा। अंिर-17
आयु िर्ज की खो-खो प््शतयोशरता
मे् कैर् प््थम ि तोशाम श््दतीय।

अंिर-19 मे् बिानीखेड्ा प््थम ि
लोहानी श््दतीय रही। िही बॉलीबॉल
मे् ट््ायल बेस पर शखलाशिय़्ो् का
प््देश स््रीय प््शतयोशरता के शलए
चयन शकया रया।

भिवानी। प््वतयोवगता मे् लंबी छलांग लगाते हुए व प््वतयोवगता मे् ववजेता प््वतभावगयो् के साथ अवधकारी।अंडर-17 आयु वर्ग की
कबड््ी मे् बवानीखेड्ा की
टीम रही प््थम 

प््शियोशगिा का महत्व
इस मौके पर अशिशथयो् ने कहा शक
शिला स््रीय लड्शकयो् की खेल
प््शियोशगिा का बहुि महत्व है। यह
ना केवल लड्शकयो् को िारीशरक
र्प से मिबूि बनािी है, बब्लक
उनके समग्् शवकास मे् िी मदद
करिी है। उन्हो्ने कहा शक खेल
प््शियोशगिाएं लड्शकयो् को सिक्ि
बनाने का एक बेहिरीन िरीका है्।
यह उन्हे् शसफ्फ एक शखलाड्ी ही
नही्, बब्लक एक मिबूि और
आत्मशनि्ार इंसान िी बनािी है्।

ये रहे मौजूद
प््शियोशगिा मे् कन्वीनर की िूशमका मे् कोच सत्यवान, िोगे्द््, रािेश््र,
अशनल सांगवान, प््दीप श््ीपाल, सुधीर मशलक, रािेि शसवाच, सिे्द््, पवन
फौगाट, लािपि, सिपाल, सोमदत््, अिीि, ियवीर, सुिील, िगबीर, बबीिा,
मनोि, बलवान, िगदीि चंद््, सुखदेव, मदन गोपाल, अशमि, अरशवंद, शवनोद,
सुनील, गिानंद रहे। इस अवसर पर सत्यवान कोच, सुिाष बापोड्ा व अन्य
पीटीआई, डीपीई व िारीशरक शिक््क मौिूद रहे। 

िििी दादिी। वखलाव्ियो् का पवरचय करवाते अवतवथ। फोटो: हभििूिम

शजला स््रीय प््शियोशगिाओ् म्े
शिलाश्ियो् ने शदिाई प््शिभा
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रािलधी बाईपास शनकट स्सथत
शहीद भरत शसंह स्पोटस्ज एकेिमी
पशरसर मे् दो शदिसीय शरला स््रीय
कराटे, रुिो् ि ताईक्िांिो् का
आयोरन शकया, शरसमे् दादरी शरले
के अलर अलर स्थानो् से 150
शखलाश्डयो् ने भार शलया।
प््शतयोशरता का शुभारंभ एईईओ
सुनील सांरिान ने शखलाश्डयो् को
आशीि्ाजद देकर शकया। 

कोच रारेश तक््क ने बताया शक
पहले शदन लड्को के बीच मैच खेले
रए। प््शतयोशरता मे् अपने िर्ज मे्
बच््े प््थम रहने िाले शखलाड्ी
आरामी राज्य स््रीय स्पध्ाज म्े 
भार ले्रे। 

उन्हो्ने बताया शक अंिर 14
आयुिर्ज के 25 केरी मे् हष्ज, 30
केरी मे् शेखर, माईनस 35 केरी मे्

योशरत, माईनस 40 केरी मे् रश्िजत
आरपीएस स्क्ल, माईनस 45 केरी
मे् अंश आरपीएस स्क्ल, माईनस
50 मे् अंश सांरिान, माईनस 55 मे्
शहतेन, माईनस 60 मे् केशि, त्लस
90 मे् काश्तजक सांरिान प््थम रहे।
िही् अंिर 17 आयुिर्ज ध्िायर मे्
माईनस 35 मे् बादल रीआरिी
स्क्ल, माईनस 40 मे् शुभम रि्जमे्ट
स्क्ल, माईनस 45 मे् र्पेश
सि््ोदय स्क्ल, माईनस 50 म्े
निनीत आय्जनस स्क्ल, माईनस
54 मे् पंशकत, माईनस 58 मे् लक््ी
भारत स्क्ल, माईनस 62 मे् यशेश,
माईनस 66 मे् शहमांशु िैश्य स्क्ल,
माईनस 82 म्े िर्ण आरईिी
स्क्ल, त्लस 82 मे् शशिांशु िीपीएस
स्क्ल, चयशनत हुए। 

n प््थम िहने वािे भििाड्ी आगामी
िाज्य स््िीय स्पध्ाा म्े िाग िे्गे

मुके््बाज जीशवका ने जीिा सोना
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उि््र प््देश के नोएिा मे् बीते शदनो्
संपन्न हुई चौथी सब रूशनयर
नेशनल बॉस्कसंर चै्शपयनशशप मे्
अरीत बास्कसंर क्लब के
मुके््बारो् ने स्िण्ज ि कांस्य पदक
रीतकर प््देश ि शरले का नाम
रोशन शकया है। 

कोच निीन बल्हारा फ्््टी ने
बताया शक 64 शकलोग््ाम भारिर्ज मे्
रीशिका शेखाित ने स्िण्ज पदक ि
49 शकलोग््ाम मे् यश ने कांस्य
पदक प््ात्त शकया है। मुके््बार
यश ित्जमान मे् साई् प््शशक््ण के्द्् मे्
मुके््बारी का अभ्यास कर रहा है।
दोनो् शखलाश्डयो् की उपलस्धध पर
अरीत बास्कसंर क्लब के प््धान
सुरे्द्् शसिाच बटंु ने खुशी रताई।
महाराणा प््ताप कॉलोनी मे्

मुके््बार रीशिका शेखाित के
आिास पर सम्मान समारोह का
आयोरन शकया। 

रीशिका के शपता नीटू शेखाित ने
दोनो् शखलाश्डयो् के उज््िल
भशिष्य की कामना की। इस अिसर
पर कांग््ेस शहरी के शरलाध्यक््
प््दीप रुशलया, युिा कांग््ेस नेता
धीरर शसंह, मनरीत अहलाित,
राहुल राणा, शस्कत शनि्ाजण, अर्जुन
बैशनिाल, शेरशसंह ग््ेिाल, सरपंच

आशीष बैनीिाल, पूि्ज पाष्जद संदीप
भारद््ार, बंटी रारपूत, शिकास
पंघाल, िॉ. मनफ्ल ग््ेिाल,
कण्जशसंह तंिर, लीला शननान
अंतरराष््् ्ीय कबड््ी शखलाड्ी
सोमबीर शसिाच, सतीश शसिाच,
शभिानी बॉस्कसंर सशचि शशशकांत,
भुपेन्द् ् ग् ्ेिाल, अंतरराष््् ्ीय
मुके््बार प््िीन लीली आशद
शखलाश्डयो् ि खेलप््ेशमयो् ने पदक
शिरेताओ् का अशभनंदन शकया।

n उत््ि प््देश के नोएडा मे् िौथी
सब जूभनयि नेशनि बॉक्ससंग
िै्भपयनभशप का आयोजन

भिवानी। अजीत बॉक्ससंग स्लब की मुके््बाज जीववक को सम्मावनत करते खेलप््ेमी। 

राज्य स््रीय प््शियोशगिा मे् सरस्विी
बाल मंशदर के 5 शिलाश्ियो् का चयन

चरखी दादरी। गांव अटेलाकलां ब्सथि सरस्विी बाल मंशदर वमा शवद््ालय के
शखलाड्ी लगािार अपने खेल के िशरए के््त्् का नाम रोिन कर रहे ह्ै। हाल ही मे्
शिला स््रीय योगासन प््शियोशगिा मे् िानदार प््दि्ान के उपरांि अलग अलग
वग्ा मे् शवद््ालय के पांच शखलाश्डयो् ने अपना चयन राज्य स््रीय स्पध्ाा के शलए
सुशनश््िि शकया है। शवद््ालय पशरसर मे् होनहारो् को सम्माशनि शकया, उनके
उज्््वल िशवष्य की कामना की। शवद््ालय पशरसर मे् आयोशिि सम्मान समारोह
की अध्यक््िा शवद््ालय शनदेिक िगदीि सांगवान ने की। उन्हो्ने सिी शवियी
शखलाडियो् व उनके कोच सुनील छपाशरया को बधाई दी। शनदेिक ने बिाया शक
दादरी के आय्ा संस्कृि महाशवद््ालय मे् शिला स््रीय स्कूली खेलो् मे् शवद््ालय के
बच््ो् ने योगासन म्े िानदार प््दि्ान शकया है और पांच शखलाश्डयो् का राज्य स््र
के शलए चयन िी हुआ। उन्हो्ने बिाया शक अंडर 11 मे् चयशनि हुए योगासन मे्
लडको् म्े शिवम ने प््थम, वंि ने श््दिीय, शवहान ने िृशिय, कशवि ने चिुथ्ा, िनुि
ने पांचवा स्थान हाशसल शकया। समारेाह के दौरान प््ाचाय्ा योगेि सांगवान,
उपप््ाचाय्ाा मुकेि कुमारी, प््बंध सशमशि सदस्य मास्टर िूपशसंह आशद ने
शखलाश्डयो्, अशििावको् व अध्यापको् को बधाई दी।

भिला स़़रीय योग प़़भियोभगिा
मे़ माधव ने िीिा प़़थम स़थान

भिवानी। शिवानी पब्ललक स्कूल के कक््ा बारहवी् के छात्् माधव ने अपनी कड्ी
मेहनि एवं समप्ाण के बल पर योगासन प््शियोशगिाओ् म्े उपलब्लधयां हाशसल
की है्। माधव ने शिला स््रीय योगा प््शियोशगिाओ् म्े दोनो् िगह श््दिीय स्थान
प््ाप्ि कर शवद््ालय का नाम रोिन शकया है, िो मेलनाथ आश््म लेघा गांव व
हनुमान िोहड्ी धाम मे् आयोशिि की गई थी। इन प््शियोशगिाओ् म्े लगिग 100
छात््ो् ने िाग शलया था। इसके अलावा माधव ने हशरयाणा स्कूल शिला स््रीय
योगासन प््शियोशगिा मे् प््थम स्थान प््ाप्ि शकया है, िो उसकी प््शििा एवं समप्ाण
को दि्ाािा है। शनद््ेशिका आिा पाहुिा ने शवद््ाथ््ी को उसकी उपलब्लध पर
हाश्दाक बधाई दी है और उसके उज्््वल िशवष्य की कामना की है। शवद््ालय का
मानना है शक माधव की उपलब्लध अन्य छात््ो् के शलए िी प््ेरणास््ोि बनेगी।
शवद््ालय प््िासन अब माधव को राज्य स््र की प््शियोशगिाओ् म्े िाग लेने के
शलए प््ोत्साशहि कर रहा है, िाशक वह अपने कौिल को और िी शनखार सके्
और शवद््ालय का नाम रोिन कर सके्। इस अवसर पर सशचव पुलशकि पाहुिा,
प््ाचाय्ा आरके चांदना, हेडशमस्ट््ेस पूनम गग्ा आशद उपब्सथि रहे।

बहल मे् जमकर हुई बाशरश के चलिे कस्बा जलमग्न, लोग परेशान

बाजिे के दाने होने लगे अंकुरित, कपास तबाह
हरिभूिम न्यूज :बहल

रशििार के बाद सोमिार को भी
बहल क््ेत्् म्े मेघा रमकर बरसे।
करीब आधा घंटा तक हुई
मूसलाधार बाशरश से कस्बे म्े सब
पानी पानी हो रया। 
पानी की सही शनकासी नही् होने से

बाशरश का पानी लोरो् के घरो्,
दुकानो् तक रा पहुंचा। बाशरश इतनी
तेर थी शक मैन रोि शकनारे खड्े

िाहन ि रेहशिय़ां पानी मे् िूबती
नरर आई। दूसरी तरह लरातार तीन
चार शदनो् से कभी हलकी ि कभी
तेर बाशरश से खरीफ की फसले् भी

चौपट होने लरी है। अब हालत ये
बने है कपास तो पूरी तरह से रलने
लरी है। िहां बाररे के पौधो् पर लरी
शसश्टियो् म्े भी दाने अंकुशरत होने लरे

है। अरर इस तरह से दाने अंकुशरत
हो्रे तो उसकी रुणिता तो घटेरी ही
साथ मे् उसकी औसतन पैदािार मे्
काफी कमी आएरी। बाशरश से रहां
आमरन को परेशानी हुई िही्
शकसानो् की शचंता बढती रा रही है।

बाशरश से फसलो् म्े नुकसान की
संभािना बनती रा रही है। खेतो् मे्
पानी भरने से रहां ग्िार और कपास
की फसल प््भाशित हुई है िही्
सबसे ज्यादा नुकसान बाररे की
फसल मे् हुआ है।

बहि। तेज बावरश के बाद कस्बे म्े जमा पानी व बाजरे की सीव्टियो् म्े अंकुवरत हुए दाने।

n पानी की सही वनकासी नही् होने
से बावरश का पानी लोगो् के घरो्
और दुकानो् म्े जा घुसा

गशलयां व सडके् जलमग्न 
िशनवार को किी कम, किी ज्यादा पूरे शदन बाशरि होिी रही। राि को िी करीब
दस बिे िक बाशरि िारी रही। रशववार सुबह से मौसम मे् बदलाव रहा िो
दोपहर बाद एकाएक बाशरि िुर् हो गई। करीब आधा घंटा िक मूसलाधार
बाशरि हुई शिससे गशलयां व सडक़े् िलमग्न हो गई। श्याम िवन माग्ा, मानव
कल्याण अस्पिाल माग्ा, खंड शवकास काय्ाालय सशहि अन्य िगहो् पर कई फुट
िक पानी िमा हो गया। इससे लोगो् को आने िाने मे् िारी परेिानी का सामना
करना पड्ा। मैन रोड पर िी इिना पानी िमा हो गया शक सडक़ शकनारे लगी
रेहशडय़ां पानी मे् डूबिी निर आई।

बरसाि का पानी जमा
होने से गाशि्या लोहार

बस््ी हुई जलमग्न
बवानीखेड़ा। बिानी खेडा मे्
रशििार को मुसलाधार बाशरश होने
के कारण रहां एक तरफ राशिया
लोहार बस््ी िूब रई िही् दुकानदारो्
की धडकने् भी तेर हो रई।

सीिरेर प््णाली ने शपछले काफी
समय से रिाब शदया हुआ है। रंदे
नाले की शनकासी के बनाए रए
नालो मे् पानी रमा हो रया रो
शहलता ही नही है्। दुकानदारो् मे्
मुकेश कुमार, अशोक कुमार,
श्याम, हशरशसंह, रमेश कुमार आशद ने
बताया शक मूसलाधार बाशरश होने के
कारण राडिया लोहार बस््ी मे् भी
पानी घुस रया। सफाई कम्जचाशरयो् ने
मोच्ाज संभाला लेशकन पानी शनकासी
का स्थान न होने के कारण पानी की
शनकासी न हो सकी। 

मेधावी शवद््ाश्िियो् को शकया सम्माशनि 
हरिभूिम न्यूज :रभवानी

सैनी कल्याण पशरषद् द््ारा समार के
बच््ो् की प््शतभा को पहचान कर
उन्हे् भशिष्य मे् होने िाली प््शतयोरी
परीक््ाओ् की तैयारी करिाने को
छात््िृश् ्ि देने और शशक््ाशिि््
रारकुमार सैनी के मार्जदश्जन म्े
शिशेष अशभयान के तहत कक््ा छठी
से स्नातकोि््र तक के शिद््ाश्थजयो् के
शलए प््शतभा प््ोत्साहन एिं 
शिकास परीक््ा का आयोरन शकया
रा रहा है। 

पशरषद के प््धान भूपशसंह सैनी ने
बताया शक संस्था का उद््ेश्य समार
मे् होनहार युिाओ् को प््ोत्साशहत कर

उन्हे् आईएएस, आईपीएस तथा
अन्य उच्् पदो् की श््ेणी मे् लाना है।
उन्हो्ने कहा शक होनहार युिाओ् के
शलए सैनी कल्याण पशरषद भशिष्य मे्

कोशचंर का प््बंध भी करेरी। शकसी
भी छात्् को शशक््ा प््ास्तत मे् शकसी
प््कार की परेशानी होरी, उसका
समाधान संस्था द््ारा शकया राएरा।

यह परीक््ा पूरे शरले मे् कक््ा छठी से
लेकर एमए तक के शिद््ाश्थजयो् के
शलए आठ परीक््ा के्द् ्ो् पर
आयोशरत की रई। 

n सैनी कल्याण पभिषद िभवष्य मे्
छात््ो् के भिए कोभिंग का प््बंध
िी किेगी: िूपभसंह सैनी 

भिवानी। मेधावी ववद््ाव्थियो् को पुरस्कृत करते अवतवथ। फोटो: हभििूिम

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर शिवानी परीक््ा केन्द््
का प््िारी शिक््ाशवद्् रािकुमार
सैनी, प््धान िूपशसंह सैनी, श््पंसीपल
वंदना सैनी, लेक्चरर बबीिा सैनी,
रेणुबाला एडवोकेट, राधेश्याम सैनी
ठेकेदार, ईश््र सैनी नायब
िहसीलदार, इंिीशनयर अशिषेक
सैनी रहे िथा नौरंगाबाद से्टर के
प््िारी मास्टर पृथ्वी सैनी, कृष्ण सैनी,
सुिाष सैनी, हवाशसंह सैनी व
बवानीखेड्ा के मास्टर सुरेन्द्् सैनी,
नवीन सैनी, रमेि सैनी ढाणा रोड,
ढाणी खुिहाल स्ैटर के प््िारी
मास्टर मनोि सैनी, िगदीिचंद््
सैनी, सुरिीि सैनी, सुनील सैनी व
फूलशसंह सैनी रहे। 

बरसाि से खराब हुई फसल, िाशकयू
ने मुख्यमंत््ी के नाम सौ्पा ज््ापन

बाढ़ड़ा। सर छोटूराम शकसान िवन मे् िाशकयू की बैठक शिला प््धान हरपाल
िांडवा की अध्यक््िा मे् हुई। बैठक मे् शकसानो् की मांगो् व समस्याओ् को लेकर
शवचार शवम्ाि शकया। बैठक को संबोशधि करिे हुए िाशकयू शिला प््धान हरपाल ने
कहा शक क््ेत्् मे् लगािार शपछले िीन शदनो् से हो रही बरसाि के कारण शकसानो् की
अशधकिर फसले् चौपट हो चुकी है्। इसी को लेकर िाशकयू ने सोमवार को
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा। िाशकयू नेिाओ् ने बिाया शक लगािार बाशरि से
कपास, बािरा व मूंग सशहि कई अन्य फसले बब्ााद हो गई है्। शकसान आश्थाक
संकट मे् है् और उनकी मेहनि पूरी िरह से पानी मे् डूब गई है। शकसानो् ने मांग
की शक सरकार िुरंि क््शिपूश्िा पोट्ाल खोले, िाशक प््िाशवि शकसान अपनी फसलो्
का रशिस्ट््ेिन कर सके् और मुआविा प््ाप्ि कर सके्। 

गौरव वशिष्् का शवज््ान प््श्नोत््री
प््शियोशगिा मे् राज्य स््र पर चयन

भिवानी। हशरयाणा स्टेट एड्स कंट््ोल सोसायटी के द््ारा शिला स््रीय शवज््ान
प््श्नोत््री प््शियोशगिा का आयोिन मॉडल संस्कृशि स्कूल, शिवानी मे्शकया गया।
प््शियोशगिा मे् 18 स्कूलो् ने िाग शलया शिसमे् के.एम.पब्ललक स्कूल की कक््ा
ग्यारहवी् के छात्् गौरव वशिष्् ने श््दिीय स्थान प््ाप्ि कर शवद््ालय का नाम रोिन
शकया। छात्् को पुरस्कार स्वर्प प््िश््स पत्् प््दान शकया गया िथा एड्स शनयंत््ण
सोसायटी के द््ारा उसके बै्क खािे मे् 2100 र्पये डाले गए। छात्् का चयन राज्य
स््रीय शवज््ान प््श्नोत््री प््शियोशगिा के शलए िी चयशनि शकया गया। शवद््ालय
प््बंधन सशमशि अध्यक्् मनीष शसंघाशनया,सशचव रािेि मोडा, ट््स्टी मयंक मोडा,
सशमशि सदस्य शििे्द्् गोयल, प््बंधक आनंद बाशसया, प््ाचाया्ा रेनू सैनी, उप-प््ाचाय्ाा
नीलम गौिम, प््बंधन सशमशि सदस्य अशमिा िम्ाा व सुनील िम्ाा ,गशिशवशध प््िारी
साशरका पंशडि, मंिु िम्ाा ने शवद््ाथ््ी को उसकी उपलब्लध पर बधाई दी।

सांसद शकरण चौधरी आज
िोशाम मे् आएंगी
तोशाम। राज्यसभा सांसद शकरण
चौधरी 26 अरस्् मंरलिार को
तोशाम मे् दो काय्जक््मो् म्े शशरकत
करे्री।  रानकारी के अनुसार राज्य
सभा सांसद मंरलिार को सुबह
11:00 बरे रांि रोलारढ़् म्े
स्िर््ीय चौधरी बंसीलाल की 99िी्
रयंती समारोह मे् शशरकत करे्री।
रबशक दोपहर बाद 2:30 बरे
तोशाम के पंचायत घर मे् व्यापार
मंिल द््ारा आयोशरत बैठक को
संबोशधत करे्री।
बहल मे् रत्िदान शशशवर
का शकया आयोजन
बहल। ब््ह्माकुमारीर ईश््रीय
शिश््शिद््ालय की मुख्य प््शाशसका
रारयोशरनी दादी प््काशमणी के 18
िे् स्मृशत शदिस पर रक्तदान शशशिर
का आयोरन शकया रया। शशशिर मे्
20 रक्तदाताओ् ने रक्तदान शकया।
काय्जक््म मे् अशतशथयो् ने कहा शक
रक्तदान रैसा पुण्य काय्ज कोई नही्
है रो शकसी रर्रतमंद की रान
बचाने म्े सहायक होता है।
रशििार को आयोशरत काय्जक््म

का शुभारंभ केन्द्् संचाशलका बीके
शकुंतला, सरपंच साधूराम पशनहार,
पूि्ज सरपंच ररानंद अग््िाल, पूि्ज
चेयरमैन सुशील केशिया सशहत
अन्य लोरो् ने शकया। 

स्विंत््िा सेनानी श्योराम की
पुण्यशिशि पर पौधे लगाए
बहल। दूसरे शिश्् युि्् के दौरान
अपना अदम्य साहस शदखाने िाले
चैहड् कलां शनिासी स्ितंत््ता
सेनानी  स्ि. श्योराम हिलदार की
33िी् पुण्यशतशथ पौधारोपण कर
मनाई रई। उपस्सथतरनो् ने युि्् के
दौरान उनके पराक््म ि उनकी
िीरता को याद कर उनको पुष्प
अश्पजत कर श््ि््ांरशल दी और कहा
शक ऐसे मातृभूशम के दीिानो् की
बदौलत ही आरादी हाशसल हो
सकी। उनके पशररनो् के अलािा
बड्ी संख्या मे् ग््ामीण रांि मे् बने
उनके स्मारक स्थल पर पहुंचे।

स्मरण शक्ति बढ़ािा है
प््ाणायाम : कौशशक
बवानीखेड़ा। व्यायामशाला
सज््नपुर (दुर्जनपुर) के अंतर्जत
आयुष योर सहायक ररानंद
कौशशक ने रारकीय उच्् शिद््ालय
प््ांरण मे् बच््ो् को आसन,
प््ाणायाम करिाए ि योर के लाभ
के बारे म्े बताया। उन्हो्ने बताया
शक शनयशमत भ््ामरी प््ाणायाम,
अनुलोम शिलोम प््ाणायाम करना
हमारी बौश््िक क््मता को बढ़ाने के
साथ साथ मानशसक स्िास्थ्य मे्
िृश््ि करना, हमारी स्मृशत को प््बल
करना, शििेक पूण्ज रीिन व्यतीत
करने म्े सहायक होता है। 


